FYZICKE TESTY

K VYZKOUSENI PRO SIRDKOU VEREJNOST

29. 11. 2020

ATLETICKY STADION BENESOV
od 13:00 hodin

Je ti 18 a vice let? Mds jedinecnou prileZitost si vyzkousSet
stejné fyzické testy, joké absolvuji vSichni budouci policisté. NG
A kdyzZ to ddS, odneses si osvédéeni platné 18 mésicil. _ '/

V pripade, Ze se budes chtit stdt policistou nebo policistkog
budes$ mit jednu tietinu prijimaciho Fizeni spinénou.

Fyzické testy hudou probihat pod zdstitou mésta
BeneSov a budou pristupné SirSi verejnosti - zdarma.
S sebou si prineste ahéansky priikaz. f

Ay,

Ctyfi discipliny: Elunkovy bih,
kliky, celomotoricky test

a béh na 1000 metri. ~
Casovd ndrotnost: BenesSov

cca 60 minut.
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