Den zdravi v Sazavé ukazal lidem dulezitost prevence

Ukazat lidem, jak je pro zdravi dllezita prevence, bylo cilem Dne zdravi,
ktery se uskute¢nil 11. fijna v Sazavé na BeneSovsku. Zajemci mohli
v ramci néj absolvovat fadu vySetfeni, napfiklad krku a hlavy, cukru v krvi
nebo uréeni krevni skupiny, dovédéli se zasady prvni pomoci €i pravidla
bezpe€ného chovani v silniénim provozu. Mohli také ochutnat vyrobky
regionalnich producentu. Akci navstivilo nékolik stovek lidi, véetné déti a
mladeze.

,Chtéli jsme lidem ukazat, ze by neméli podcenovat péci o své zdravi,
proto jsme se pfipojili k celosvétové kampani Dny zdravi. Navazali jsme
spolupraci s beneSovskou Nemocnici Rudolfa a Stefanie a se Strfedni
zdravotnickou 8kolou Bene3ov, které byly hlavnim partnerem akce. S jejim
vysledkem jsme moc spokojeni,” fekla koordinatorka projektu Zdravé mésto Sazava Klara Skvorova.

Ve spolupraci s beneSovskou nemocnici lidem nabidli mé&feni cukru v krvi, zjist&ni krevni skupiny a
onkologické vySetfeni krku a hlavy. Stfedni zdravotnicka Skola BeneSov zajistila ukazku prvni pomoci,
oSetfeni poranéni a v provizornich podminkach pfedstavila také zubni laboratof. U stanku BESIPu si
ucastnici mohli vyzkou$et takzvanou opici drahu v brylich, které simulovaly alkohol nebo drogy v krvi
&i unavu. ,Velky Usp&ch mély bryle nejen u dospélych, ale piedevsim u déti,“ dodala Klara Skvorova.

V otazce bezpec&nosti silniéniho provozu a pravidel pfi pohybu na pozemnich komunikacich pomohli
s osvétou sazavsti straznici a Policie CR. Po cely den mohli také zajemci vyuzit sluzeb doktorky Evy
Mrackové, byvalé pracovnice psychiatrické léCebny v Bohnicich, ktera jim poskytla rady v otazkach
doléCovacich aktivit a svépomocnych hnuti zavislych na alkoholu, prevence a lé¢by zavislosti na
alkoholu, drogach a gamblerstvi. Zaméstnanci zdravotnich pojistoven VZP a VOZP nabizeli svym
pojisténcim moznost Eerpani finanénich prostfedkld na prevenci a na misté zajistili méfeni krevniho
tlaku. Velky zajem lidi vSech vékovych kategorii byl i u méFeni tuku a vody v téle.

V ramci doprovodného programu pfipravili zaméstnanci mésta Sazavy pro zajemce slalom mezi
kuzely na invalidnim voziku, aby si vSichni mohli vyzkouS$et, jak ztizené podminky maji hendikepovani
lidé, jakym problémem je pro né pfekonat drobné piekazky a jak jim pfi tom pomahat. BEhem celého
dne mohli vSichni ochutnat a zakoupit regionalni vyrobky Sad(l Tuchoraz s.r.0., Farmy Blato s.r.o. a
Séazavské pekarny. Ochutnavku zajistila i firma Zdravé stravovani s.r.o., kterd nabizi po celé CR
rozvoz pripravenych krabicek s jidlem. Vyrobce skla KAVALIERGLASS, a.s. nabidla u svého stanku
nejen moznost zakoupeni zbozi, ale zdarma také ¢aj, svafené vino a moucniky podavané a
pfipravené ve formach z varného skla SIMAX. Kosmeticka poradkyné Mary Kay nabidla bezplatné
poradenstvi péce o plet a ukazku liceni.

+Akci hodnotime jako velmi vydafenou. VSem, ktefi se na ni podileli, patfi velky dik. Uz ted se téSime
na jeji dalsi ro¢nik,“ dodala Klara Skvorova.

Projekt Sazava — Zdravé mésto, ktery loni schvalili sazavsti zastupitelé, je zakladnim dokumentem pro
aktivity mésta v mezinarodnim ,Projektu Zdravé mésto“ a mezinarodnim programu ,mistni Agenda
21“. Tyto mezinarodni programy, které probihaji pod patronaci Organizace spojenych narodu a jejich
instituci (Svétovéa zdravotni organizace — WHO), za podpory Evropské unie a ve spolupraci s mnoha
dal§imi vyznaénymi odbornymi partnery, jsou v prostfedi Ceské republiky realizovany Narodni siti
Zdravych mést CR (NSZM CR). Poslanim této asociace, jiz je mésto Sazava &lenem, je propojovat
samospravy a odborné organizace v Ceské republice ke spolupraci v podpore zdravi a kvality Zivota a
k aktivnimu uplatfiovani udrzitelného rozvoje na mistni, regionalni, narodni i mezinarodni drovni.
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Klara Skvorova, koordinatorka projektu Zdravé meésto Séazava, tel.. 327 551 047, e-mail:
k.skvorova@mestosazava.cz
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