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Slovo Leden

Vazeni spoluobcané,

jsme na pocatku nového roku 2021 a situace v sifeni koronaviru je veli-
ce nepredvidatelna.

Jiz je vyvinutd vakcina, kterou by se 3iteni ndkazy mohlo omezit, ale
vldda ndm opét svymi nékdy az nepochopitelnymi rozhodnutimi nijak
nepomaha. Jednim z piikladt je slibované ockovani pro nase nejohro-
zenéjsi spoluobcany. S velkou pompou bylo vyhldseno registrovani do
ockovaciho programu, které opét nezafungovalo. Pro seniory je to vel-
mi slozZité a bez pomoci svych blizkych, nebo znamych je to pro né ne-
proveditelné. Z tohoto divodu jsme se rozhodli pomoci vsem, ktefi si
o pomoc feknou. Nasi pracovnici vdm radi pomohou. Nebojte se na né
obrétit. Netyka se to jen obcanu starsich 80+. Velkou pomoci v tomto
sméru je i pomoc nasi pecovatelské sluzby RUAH. Po dohodé s pani fe-
ditelkou Mgr. Vackovou jsou viechny pecovatelky pfipravené pomoci.
Malym pfispénim, pro které se rozhodla rada mésta, také bude rozdani
dezinfekci ob¢antim starsim 65+.

Jak jsem slibil, chtél bych vas informovat o dalsich akcich, které mésto
pfipravuje.

Leden prinesl péknou nadilku snéhu k radosti déti a bézkard. Foto: Vladimir Trmal

2021

Jednou z téch vétsich je podani zadosti o dotaci na rekonstrukci spor-
tovniho aredlu u zékladni Skoly v hodnoté 5,7 milionu korun. Doufame,
7e se ndm podali dotaci ziskat a rekonstruovat cely sportovni areél. Cekd
nas také rekonstrukce elektroinstalace v matefské skole, se kterou po-
¢itdme v pribéhu prazdnin. Po havarii rozvodl vody jsme rekonstruo-
vali prostory ZUS a béhem kratké doby zde obnovime ¢innost. Pracuje-
me také na podani zadosti o dotaci na opravu izolace objektu matefské
Skoly a druziny ve ,starém ufadé” spojenou s vytvofenim nové tfidy pro
druzinu.
Pod vedenim pana Milana Sté&dry projektujeme piestavbu naseho
infocentra, které bude rozdéleno na dvé césti. Jedna ¢ast bude slou-
zit jako infocentrum a druha jako stald expozice vystavy ze zivota pana
Jitiho Voskovce.
Jak vidite, tak i nase mésto se v rozpoctové tézké dobé snazime zvele-
bovat a rozvijet.
Vse samoziejmé zalezi na tom, zda se ndm podafi ziskat dotace a na
tom, jak se ndm bude dafit v hospodareni s nasim snizenym rozpoctem.
Ing. Ivan Koldcsiter, IWE, starosta mésta Sazava
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Masopust v Sazaveé

Foto: Vladimir Trmal

Masopust je pohybli-
vy svdtek, stejné jako
Velikonoce. Letos mél
byt masopustni pri-
vod v sobotu 13. tno-
ra. Ze zndmych du-
vodu pandemickych
opatreni se viak po
nepretrZité  Ctrndc-

tileté tradici konat nebude. O starych zvycich pise
kronikdr Stanislav Kuna, Ze o masopustni nedéli
hospodyné smazily koblihy a smaZenice, byl bohaty
obéd, po kterém se vsichni chystali k muzice. V Sd-
zavé se konal spolecny bdl a tancilo se az do rdna.
Veseld zabava pokracovala i v pondéli a utery. Hlav-
ni byl uterni priivod maskar, ktery se zastavil pred
kazdym stavenim. Maskary tam zpivaly a tancily
za doprovodu hudby s hospodyni a hospoddrem.
Nékteré masky byly jiz tradi¢ni — medvéd s medvé-
ddrem, kobyla &i slamény Bakchus. Ostatni byly vse-
lijaké. Na tuto podivanou pfichdzeli lidé z okolnich
sdzavskych vesnic, aby se zasmdli a pobavili. V Sd-
zaveé tuto tradici jesté doneddvna udrZoval spolek
Obec bardcnikd. Jejich ndplini je kromé jiného pés-
tovat staré, uslechtilé zvyky a obyceje, pisné, tance,

rozvijet staroceskou bodrost a dbdt na poctivost.
Zrejmé poslednim pokusem o vzkfiseni staré tradi-
ce byl masopustni privod v breznu 2000, ale kromé
dvou medvedd, tii bubeniki a hloucku déti se pra-
vodu nikdo nezucastnil a akce prosla bez povsimnu-
ti. Ucitelky ze zdkladni skoly v roce 2007 zapojily déti
do objevovdni staré tradice a zorganizovaly privod,
na ktery si déti masky samy vyrobily. Méstsky urad
zajistil dechovou kapelu a do privodu se zapojili
také bardénici i ochotnici. Tak zacala nova tradice
masopustnich privodd, které posléze roztancily
mazoretky Smetanky z Chocerad, doprovdzeli je
dobrovolni bubenici pod vedenim Petra Susora,
koné Petra Latky s jezdci v nddhernych kostymech,
spole¢né masky ucitelského sboru, spolek mudrcu
ze spolecenského domu, divadelniki a hlavné davy
déti se svymi maskami. Starosta odevzdal maska-
rdm ndmésti a nejlepsi masky byly vyhodnoceny
a odménény za moderovdni Radka Tupého a Mar-
kéty Cechové. Akci pofddalo mésto Sdzava ve spo-
luprdci s kulturni komisi, zdkladni skolou, Obci ba-
rd¢nikd, Divadelnim souborem Jifiho Voskovce, se
sprdvou Sdzavského kldstera za pomoci Policie CR,
méstské policie a hasi¢ského zdchranného sboru. To
bylo do minulého roku. Tak uvidime v roce 2022. Mi$
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V souvislosti s mimoradnymi vladnimi opatfenimi zavedenymi na

ochranu pred Sifenim koronaviru je pokladna méstského uradu uzavie-
na. Zadame ob¢any, aby k Ghradé mistnich poplatkd za odvoz odpadu
a poplatku ze psti vyuzivali vyhradné bezhotovostni platby na ucet ¢is-
lo 443541359/0800. Jako variabilni symbol je tfeba uvést rodné &islo
platce. V pfipadé, ze hradite mistni poplatek za vice ¢lent domacnosti,
uvedte jména jednotlivych osob do pozndmky k platbé.
Poplatek za svoz komundlniho odpadu ¢ini 700 K¢ za osobu. V rodin-
nych domech, které zdroven vyuzivaji popelnici na bioodpad, ¢ini po-
platek za svoz komundiniho odpadu 650 K¢ za osobu. V dobé mimo-
radnych preventivnich opatfeni neni mozné vyzvedavat na méstském
uradé samolepky na popelnici. Tyto samolepky budou vydavany po
skonceni mimofadnych opatfeni.

@ SK 55+ V UNORU
Vézeni pratelé,

i my, SK 55+, jdeme dél a téSime se na viechny vyzvy a piekazky, které
nam rok 2021 pfinese. Pro zimni mésice jsme si dali za Ukol poradné
potrapit mozkové zavity a procvicit tak tim nasi pamét.
Mozek je jako houba, kterd musi neustale nasévat nové informace nebo
alespon pracovats témi, kteréjizvsala, aby nedoslo k vysychani, droleni-
zkratka k zapominani. Je to podobné jako se svaly. Co neposilujeme,
to se ztraci, chfadne, snadno se unavi a nakonec tieba i vypovi sluzbu.
Do rukou se nam dostala vyborna kniha
pro tyto Ucely. Jmenuje se Dobra myslivna
a pochazi z pera Veroniky NeSporové, rodacky
z Uhlifskych Janovic. Pracuje jako specidlni pe-
dagozka zejména se seniory, ktefi trpi Alzhei-
merovou chorobou. Z osvédéenych cviceni,
ktera pro né vytvorila, sestavila knihu, kterd
ma inspirovat, potrdpit, pobavit, ale hlavné
potrénovat hlavy nejen nasich prarodicu. Je-
den totiz nevi, kdy si z ndkupniho seznamu
zapamatuje sotva polovinu. Tato kniha vysla i v elektronické podobé
a lze ji objednat na internetovych strankach.
Sledujte nase stranky Facebooku, kam vklddame reminiscenéni koly
pro zpfijemnéni chvilek. Sledujte i nadéle nase nasténky. Uvitame jaké-
koliv ndpady, ndméty a rady vseho druhu.
Je nam velice lito, Ze se nemUzeme setkavat pii rdznych prilezitostech
kulturnich nebo tvofivych. Myslime na vas a hned, pokud doba dovoli,
doZeneme vse, co bylo naplanovano. Pokud by nékdo pottreboval po-
moci, rddi vyhovime, pomuizeme, zafidime. Pfejeme vdm mnoho sil pfi
zvladani vasich povinnosti a radosti.
Yvona Hetmanova - tel.: 602 858 528, Iva DaneSova - tel.: 723 293 029,
Lenka Rupprechtova - tel.: 774 660 266, e-mail: saz.kom.55@seznam.cz

JARMILA KRATOCHVILOVA OSLAVILA SVE ZIVOTNi JUBILEUM
Toto jméno neni vlibec potieba predstavovat. Nase byvala reprezen-
tantka lehké atletiky se nesmazatelné vepsala do podvédomi nds
vsech. Nejen svou skromnosti
a lidskosti, ale zejména svymi
vysledky, diky kterym se stala
legendou. Stéle je drzitelkou
soucasného svétového rekor-
POVOLENA du na 800 m v case 1:53,29,
Rychtost | ktery vytvorila 26. ¢ervence
1983 v Mnichové. Tento re-
kord je vibec nejdéle plat-
nym svétovym rekordem
v oficidlnich  disciplinach

mAer/u.Ni

ZPRAVY Z RADNICE
vhe Poplatky za odvoz odpadu

ZPRAVY ZE SOCIALNIi OBLASTI

Termin Uhrady poplatku za svoz komunalniho odpadu a poplatku
ze psti je do 30. 4.2021.

Sazby poplatku jsou uvedeny ve vyhldSce mésta.

Pokud platce nema moznost uhradit mistni poplatky bezhotovostné,
muZze pozadat bud e-mailem, nebo telefonicky méstsky urad o zasla-
ni slozenky, na zakladé které poplatek zaplati na posté. Jako variabilni
symbol uvede platce své rodné &islo.

Nadézda Tupa, tel.:327 551 056, e-mail: n.tupa@mestosazava.cz

Ing. Jana Bieckova, tel.: 327 551 054, e-mail: j.breckova@mestosazava.cz
Jana Steflickova, tel.: 327 551 055, e-mail: j.steflickova@mestosazava.cz
Ing. Romana Jilkova, tel.: 327 551 057, e-mail: r,jilkova@mestosazava.cz

v historii zenské atletiky. Vycet Uspéchd nema smysl pripominat. Jsou
vSude zaznamendny. Je jasné, ze svymi vykony patfi mezi nejlepsi své-
tové, evropské, Ceskoslovenské i ceské atletky historie.
Vazena pani Jarmilo, pfejeme Vam pevné zdravi, spoustu sil, energie
a radosti pfiVasi trenérské ¢innosti a pokud doba dovoli a bude ptizniva
k rGznym setkanim, tak ndm bude velkou cti Vas pfivitat u nas v Sazavé.
Dékujeme Vam za krasné chvile pfi sledovani Vasich Uzasnych Gspécha.
Koordinatofi SK 55+

KRASNE A ZDRAVE VYCHAZKY ZIMNIi SAZAVOU
Oblékneme si kabat, ¢epici, $alu, rukavice a je tu ¢as na zasnézené pro-
chézky. Vzdy, kdyz pocasi a nohy dovoli, se mizeme vypravit i dal za
mésto, s sebou termosku s dobrym ¢ajem. Nékdo chodi sdm a nékdo
v paru. Prochdzky zimni krajinou patfi k tém nejkrasnéjsim chvilim,
které mGzete v tomto obdobi zazit. Prochazime mista, ktera se v zimé
stdvaji vzacna. Snih dlouho nevydrzi, tak vyuzivdme kazdy den. Bereme
halky, ty se vzdy hodi. Nordic walking je univerzalnim pohybem, ktery
ndm umozni byt v kondici. Kazdy den pohyb, protoze bez pohybu né-
ktefi nemohou byt. Pravidelna chlize ma své vyhody, zlepSuje obéhovy
systém, posiluje svaly, snizuje obsah
cukru v krvi a hlavné poméha udrzet
si optimalni vdhu. Ma prosté pfiznivy
vliv nejen na nase télo, ale i na mysl.
Na co nesmime zapomenout? V zimé
pfedevsim na teplé a pohodIné boty.
Obycejnd chlze? Ano, pravé obycej-
na chize je zdrava a nejefektivnéjsi.
Vénovat se ji mlzeme i mezi pane-
laky, to zvladnou i ti méné zdatni.
Jen musime byt v tomto obdobi vice
opatrni, nékdy to klouze. Chodit se
ma svizné a podle moznosti. Staci
45 minut a nejlépe denné. Nezapo-
minejte na protahovani sval(, je vel-
mi dulezité a télu prospésné.

Pokud chcete byt duslednl klidné si zapisujte trasy a jak dlouho jste byli
venku. Pak pfi spole¢nych setkdni, jak jen to bude mozné, si mizeme
o vychazkach popovidat. Vychéazka je pastva také pro oci. Prosté si uzij-
te kazdy krasny okamzik. Doba je smutna a o to vice se musime sna-
Zit byt ve stfehu a zGstat v kondici. Usmév a pratelé nas vzdy udrzuji
vdobré naladé. Je bajecné, ze Sdzava md své lidi v pohybu. Krasné chvile
v pfirodé jsou dllezité pro nas dusevni klid a rovnovéhu. NemUzeme se
dockat spole¢nych vychazek.

Pfejeme vam krasné vychazkové dny. Klidné fotte a posilejte fota. Pri-
roda je krasna.

Ch0ze je radost a radost je Zivot. Koordinatofi SK 55+




Prace na kostele sv. Prokopa

V zimnich mésicich, v dobé nepfizné pocasi pro stavebni prace, se stale
pokracuje v obnové kostela sv. Prokopa. Navzdory snéhu a zimé pracuje
skupina mistnich i pfespolnich tesaii na obnové krovu a nosné kon-
strukce sanctusni véZzicky nad vstupem do kostela.

Navic se v téchto chladnéjsich mésicich o to usilovnéji pracuje v interié-
ru na obnové a cisténi oltard a také na nové kamenné podlaze do krypty
sv. Prokopa. Na jafe nas tam bude ¢ekat kombinace mramoru, litého ka-
minkového teraca a mosazi.

Mimo Sazavu v dilnach se intenzivné dokoncuji pfedméty, které budou
v brzké dobé prfevezeny na Sazavu. Napfiklad v dilné uméleckych skla-
il a kovard v Novém Boru se pracuje na originalnim lustru do krypty
sv. Prokopa. Lustr bude sestadvat z oceli, skla a elektrického vystrojeni
a budou na ném uvedeny kratké texty ze staroslovénskych textd tzv.
prazskych zlomk.

V dilné varhanare Rudolfa Valenty na okraji Prahy se dokoncuje vyro-
ba nového varhanniho stroje a mechanismu, ktery bude na Sazavé
ulozen do puvodni, ale zrestaurované barokni skiiné. Varhanafi maji
dokoncenu naprostou vétsinu
komponentt varhan, nyni je jiz
sestavuji a zkouseji v diln&. Cast
varhan, ktera bude nejvice vidi-
telnd - positiv, je jiz dokoncena,
hraje a zbyva jen konecna Upra-
va. Nyni se pracuje na zapojeni
a ovladani pistal v hlavni var-
hanni skfini.

Kdyz vie dobfe dopadne, po-
¢atkem jara bude hotov interiér
kostela a za¢ne se dokoncovat
krytina na strmé stfede hlavni
lodi kostela sv. Prokopa.
Dékujeme vsem, ktefi nds pod-
poruji, zvlasté darcam, ktefi
s nam kolem Véanoc zaslali penize
na podporu financovani oprav. Aktualni fotografie je mozné sledovat na
nasem webu https://www.svprokop-sazava.cz/ a FB profilu Sazavsky
klaster - poutni misto sv. Prokopa.

P. Radim Ciganek, farat

Zdenék Filip Maria Emanuel Jiti Ignatius Sternberg,
mimoradnd osobnost Posézavi zemfiel 19. ledna ve
véku 97 let. Pfed 20 lety jsme spolu udélali rozho-
vor pro Sazavské listy a protoze neztratil nic na za-
jimavosti dovolte, abychom jej v této nelehké dobé
znovu zverejnili.

Zdenék Sternberg se narodil v Praze v roce 1923, Zil na rodovém sidle
v Ceském Sternberku, studoval na Gymnasiu v Praze, byl referentem
Ustfedniho svazu femesel, v roce 1949 absolvoval Pravni fakultu, ale
nemohl promovat. V letech 1950-55 byl nasazen u Pomocného tech-
nického praporu v dolech, od roku 1956 az do své emigrace v roce 1968
pracoval v Hudebnim divadle Karlin. Do roku 1991 Zil v exilu ve Vidni.
Od roku 1991 se vratil na hrad Cesky Sternberk, jehoz byl majitelem.
Zdenék Sternberg byl Zenaty, mél syna Filipa, ktery Zije ve Vidni. Ve
volnych chvilich se zaobiral filatelistikou, fotografovanim, sokolnictvim
a s otcem déjinami tficetileté valky. Pochdzi z ¢eského a moravského

12. stol. v Posazavi. Centrem rodovych statk( v Cechach je hrad Stern-
berk a stejnojmenny hrad na severni Moravé. Treti enkldva Sternber-
skych majetkd se nachézela ve vychodnich Cechéch. Od konce 13. stol.

ZE ZIVOTA MESTA

SAZAVSKA ZASTAVENI
Vzpominka na Zdenka Sternberga

y 4 L4

Voskovcova Sazava - vysledky
Vazeni pratelé a priznivci divadla,
je toho mélo, co jsme mohli v uplynulém roce s magickymi dvacitkami
zazit. Mezi tim vyjimec¢nym maélem byl 20. ro¢nik Voskovcovy Sézavy, pre-
hlidky hudebnich divadel. Byt nebyl dokonan, presto se poradatelé a po-
rotci rozhodli, Ze oceni predstaveni, kterd méli divaci moznost vidét. Ze
sedmi soutéznich tituld prosly prehlidkou ctyfi. Koronavirova opatieni
zamezila odprezentovat Spolek Vlastik z Vrchlabi s kusem Pan Kaplan ma
tfidu rad, pfedstaveniTo jsme my! Naplavka Grotesque z Lysé nad Labem
a hru Skfivani uz jen v Shakespearovi od Zmatkait z Dobronina.
A udélend ocenéni? Nejvice jich posbirala Nemrtvé nevésta z dilny Di-
vadla Stodola Jifikovice. Cenu ziskala v kategoriich Nejlepsi pfedstaveni,
Nejlepsi kostymy a Nejlepsi scéna. Individudlni poklonu ze stejného sou-
boru ziskali Jan Raclavsky - nejlepsi muzsky herecky vykon za roli Vikto-
ra, Marek Sudoma - za nejlepsi pévecky vykon v roli Achfréda a Blanka
Buchtova byla ocenéna ¢estnym uznanim za ztvarnéni postavy Cerva.
Jeji pastorkyna od prazského Divadla M3j ziskala tfi ocenéni. Jaroslav
Kodes za nejlepsi rezii, Marie Weigrichtova za nejlepsi Zensky herecky vy-
konvroliKostelni¢ky auznaniporoty pro souborzacitlivy hudebnipfistup.
Kabaret proti nam! Ko¢ovného divadla Ad Hoc ma také tfi ceny: za nej-
lepsi hudbu, Klara Sidlova za nejlepsi zensky pévecky vykon a soubor zis-
kal ¢estné uznani za autorsky scénaf ke kabaretnimu predstaveni.
Nahradni Hospoda Na Mytince od Divadelniho souboru Jirdsek z Nového
Bydzova zaujala porotu doplnénim hry o zpévy, housle a trumpetu.
+Dvacaty ro¢nik Voskovcovy Sazavy byl kulaty, a tudiz se troSku ocekéva-
lo, Ze bude nécim kromobycejny. A vskutku! Zacal i probihal za neustale
se ménici situace v duchu,,... Ze se vezmete, ze se nevezmete..." Viemu
navzdory bylo sazavskymi ochotniky vse vzorné pripraveno, byla ode-
hrana Ctyfi soutézni pfedstaveni a ta byla ocenéna ve vsech kategoriich.
Proto si vsichni zaslouzi potlesk na oteviené scéné,” zhodnotil prehlidku
porotce Oldfich Randula.
Jeho kolega Lubo$ ,Hombré" Détatkovsky ho doplnil:,Letosni prehlidka
odolavala v nelehké situaci se cti, jak nejdéle to slo, a pfinesla predstave-
ni s tony svétovych i lidovych autorl. Myslim, ze vzhledem k okolnostem
obstala na podtrzenou jednicku.”
Dékujeme viem hercdim, hudebnikiim, divadelnikdim, divak{im, pofada-
tellm a partnerdm. TéSime se, az se zase ozve znamé: ,Pane Voskovce?
Pane Werichu, co se déje? Jsou tam lidé, méli bysme zadit. Y

byli Sterberkové rozdéleni na fadu vétvi, z nichz nejvyznamnéjsi vétve
byly moravska, holickd a konopistska. Zastavali dilezité funkce v ces-
kém staté az do 19. stoleti. Hrad Cesky Sternberk byl zalozen v letech
1241-42 Zdislavem ze Sternberka jako pevnost, hajici zemi v pfipadé
potreby proti vpadu nepfatel z jihu. Za husitskych vélek byl majitelem
hradu Petr ze Sternberka, ktery bojoval v r. 1420 proti Zizkovi u Sudo-
mére. Téhoz roku padl i se stovkou rytitl oddanych kréli Zikmundovi
v bitvé u VySehradu. Jeho ovdovéld manzelka Perchta se i s poddanymi
prihlasila k programu husitstvi a diky tomu se husitské valky hradu prilis
nedotkly. Mlad3i bratr Petra, Zdenék ze Sternberka, se stal zprvu radcem
a pozdéji odplircem kréle Jitiho z Podébrad. Kralovska vojska proto
vr. 1467 hrad dobyla a pobofila. Poté byla cela stavba Sternberk(im zkon-
fiskovana. Sternberkové opét ziskali ztraceny hrad az v r. 1479 za vlady
krale Vladislava II.V 16. stol. se hrad dédictvim a poté i dalsim prodejem
dostal do vlastnictvi jinych majitel(. V r. 1841 Sternberk kupuje Zdenék
ze Sternberka a v letech 1904-05 dochazi k dal3im dpravam hradniho
exteriéru. Sternberkové vlastnili hrad az do roku 1949, kdy jim byl zkon-
fiskovan komunistickym rezimem. V r. 1992 se hrad opét stal majetkem
svych pravoplatnych majitelG - Sternberkd. Cesky Sternberk je jednim
zmdla hradd na svété, ktery patii potomkim svych zakladatelG.



ROZHOVOR SE ZDENKEM STERNBERGEM

Patfite mezi eskou slechtu, ale v riiznych médiich moc nefigurujete.
Jak prozZivdte sviij ,,urozeny stav”?

Ja se sice nevyhybam rozhovortim napf. s novinami, to je tady kazdou
chvili, ale jinak jsem spiSe introvertni typ.

Slechtické tituly pouzivdte nebo je to uz pasé?

J4 jsem se jesté nikdy nepodepisoval Zdenék hrabé Sternberg, protoze
jsem ani hrabé nikdy nebyl. J4 jsem se narodil v roce 1923 a $lechtické
tituly byly zruseny zdkonem v roce 1918, tésné po vzniku prvni republi-
ky. MUj otec pfirozené titul mél.

Vy jste Zil tady na hradé az do roku 1965. Krajina je zde prece jenom
odlehld a to stifedovéké obydli... Jak to na Vds piisobilo?

Pro mé to bylo normalni a bézné. Studoval jsem v Praze a kazdy vikend
dojizdél do Ceského Sternberka. Tady byla skupina mladych lidi, ktefi
jezdili do zaméstnani a $kol do Prahy. V té dobé se vyucovalo i v sobotu,
takZe v poledne v sobotu jel pfimy vlak, tusim ve 12:30, z Wilsonova na-
drazi, to se neptesedalo, to jenom v Cer¢anech prepnuli parni lokomo-
tivu a pfijeli jsme nékdy kolem ¢tvrté. V nedéli vecer, ve ¢tvrt na osm,
jel pfimy vlak zpatky, ten koncil tehdy na nadrazi Kralovské Vinohrady,
které uz také zaniklo, a odtud se jelo tramvaji domd, tedy do bytu. To
bylo pravidlo, to bylo kazdy vikend. Pro mé to bylo viechno uplné béz-
né — hrad nebo nehrad. Jak je to pofekadlo — mGj dim, mj hrad, tak
u mé by to bylo spis$ obracené — mj hrad, mdj diim. Protoze to je zvyk,
to je normalni situace.

Tak Vy jste vlastné Zil v Praze?

J4 jsem byl trvale na Sternberku do svych tfinacti, ¢trnacti let, to jsem
ani nechodil do skoly, protoze jsem byl vyucovan po dobu obecni $koly
soukromé. Dojizdél sem kazdy den vlakem z Rataj fidici ucitel v dlicho-
du Vojtéch Votruba, takovy typicky cesky kantor, velice vzdélany. Mél
jsem ho moc rad. Byl to pfijemny stary pan. Vystoupal kazdy den asi
ve Ctyfi odpoledne na hrad a pak mé vyucoval asi do sedmi, pak zase
nasadil klobouk a kabat s velkymi Sosy a kracel dold na vlak a jel dom.
Kdyz byl konec skolniho roku, tak jsem se s nim odebral do mistni skoly,
kde byl pan fidici Skvor, a tam jsem byl podroben zkousce za uplynuly
skolni rok, za pfitomnosti mého ucitele. Ucitel Votruba, ktery nebyl uz
ve funkci, tak svému mladsimu kolegovi tykal, zatimco ten mu obradné
vykal. Pamatuji si, jak asi ve treti tfidé byla nasobilka a Votruba fikal:
,No toho muzes zkouset, ale vynechej sedmicku a osmicku.” Ten to po-
slusné vynechal, ja jsem odpovidal a dostal jsem z poc¢tl jednicku. Tak
takhle se to asi odbyvalo.

To Vds vyucoval pouze jeden soukromy ucitel?

Po paté tridé uz pan Votruba nebyl na vyucovani v méstanské skole zpu-
sobily, tak pfisel sttedoskolsky profesor Jan Cerny, ten mél vyuc¢oval do
tercie, toho uz jsem nemél tak rad. Zkousky jsem délal v Praze u jezuitl
v Arcibiskupském gymnaziu v Bubenci. Coz byli zndmi,,hrdlofezové”, ve-
lice pfisni — latina atd. Potom rodice rozhodli, Zze budu chodit do vefejné
Skoly. Nasli byt na Malé Strané v domnéni, ze v Hellichové ulici je gym-
nazium, ale byla to jenom readlka, tam nebyla latina atd., takze jsem na-
konec musel chodit na Smichov a tam jsem roce 1943 maturoval. Ale ne-
vynechal jsem ani jeden vikend na Sternberku a samoziejmé prazdniny.
Co jste tady délal?

To co by délal kazdy kluk v mém véku. Mél jsem tady sourozence, nés
je celkem devét. Pak pratele. Dokonce tu bylo hokejové druzstvo, kde
jsem hrdl v utoku na levém kiidle. Hrali jsme s Ratajemi, Janovicemi
a Kacovem. Potom piiroda, flobertka, s hajnymi jsem chodil po lesich
a podobné.

Ted'se moznd hloupé zeptdm, protoze nevim. Vy jste Sternberk z Cer-
nych baronii?

Jsem Sternberk z Cernych barond, zejména z toho filmu, protoze v kni-
ze nejsem uvadeén, ale ten rezisér si mé puijcil do toho filmu aniz bych
o tom védeél. To by mi ale nevadilo. Spi$, Ze vSechno je naprosto vymy-
Slené. Nikdy jsem nebyl na Zelené Hofe v lomech, to byli tzv. lehké PTP,
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nad kterymi jsme ohrnovali nos, protoZze my jsme byli tézké PTP a to
bylo pod zemi. Takze j4 jsem byl od roku padesét do roku padesét pét
na sachté. Nejprve v Hrdlovce u Duchcova a po pul roce nés prevezli do
Karviné a tam jsem Ctyfi a pul roku pracoval na dole Frantiska. Tam bylo
ovéem kamenné uhli a UpIné jiné, podstatné tvrdsi podminky. V téch
Sachtach vsak bylo tisice pétépaku.

Meélo to vliv na Vds dalsi Zivot nebo na Zivotni filosofii?

Ja jsem samoziejmé ziskal rizné zkusenosti. Nez doslo k tém zvratim,
totiz za doby protektoratu — to bylo prvni vyvlastnéni, konfiskace, zape-
Ceténi mistnosti na hradé atd., pak kratkd doba od roku 1945 do roku
1948 a znovu vyvlastnéni. Za prvni republiky, ja jsem byl nejstarsi z déti,
takze zaméstnanci, lesmistfi a sprdvcové ve mné vidéli toho dalsiho
a tak se ke mné pfimérené chovali. Pak jsem spadl do socialniho sklepa
az na dno a vse jsem to vidél zespoda. Takze si ¢lovék udéld urcité zku-
Senosti o lidech a o vzajemnych vztazich.

Vy jste vlastné musel od okupace do pétapadesdtého roku zazivat
samé kruté véci?

J6, kdyz je ¢lovék mladej a kdyz je hodné postizenych stejnym zplso-
bem a je takova sounaleZitost, vzajemna pomoc a pochopeni, ¢lovék si
zvykne na viechno. Samoziejmé, Ze to bylo obtizné, ale fyzicky jsem to
Co bylo po pétapadesdtém roce?

Pak jsem se vratil. Chtéli, abych podepsal dalsi setrvani v hornictvi, ale
ja jsem pred tim studoval prava a chtél jsem néjaké pfimérené zamést-
nani. Tak jsem se vratil do Prahy. Nemohl jsem tam ale nic sehnat, pro-
toze kdekoliv jsem se uchdzel a zjistili moje jméno, tak kazdy odmital,
litoval a ukazoval na dvefe. To bylo strasné neprijemné, protoze nebyt
v pracovnim vztahu byl vlastné trestny ¢in. Pak jsem shodou okolnosti
se setkal s hercem Trebickym, pfedsedou ROH Hudebniho divadla Karlin
aten mné sehnal praci v technice. Od roku 1956 azZ do roku 1968 jsem byl
jevistnim délnikem, ¢ili kulisdkem, v Hudebnim divadle Karlin. Pak jsem
byl pomocny opond, stranni mistr a nakonec zdstupce jevistniho mistra.
To bylo dobré, v Karliné. Tam byl séfem OldFich Novy. Nebo to pro Vds
byla spatnd doba?

Ano, tam byl Oldfich Novy. Ten mi vzdycky fikal : ,Jak se mate pane in-
zenyre?” Jinak to byla dfina, ale to mné nevadilo. Dekorace, kazdy den
jiné predstaveni, dekorace, pamét a organizace. Kazda inscenace méla
dva az tfi tisice jednotlivych kust vselijakych dekoraci. Ty musely byt na
vtefiny pfipraveny nejenom na jevisti, ale i v odkladovém prostoru. To
mé bavilo. Také tam bylo bezproblémové prostredi. V technice praco-
valo vic takovych exotd jako ja. Byval tam byvaly $éfpilot Tomase Bati,
velitel hradni strdze za Masaryka a Benese plukovnik Hrabé nebo druhy
tajemnik ceskoslovenského velvyslanectvi v Londyné za druhé svétové
valky.

To je zajimavé. Divadlo vlastné poskytovalo azyl politicky nespoleh-
livym lidem?

Ano, tak to bylo. Také tam byli nasazeni néjaci informatoti a ¢lovék si
musel davat pozor na jazyk, ale s herci, sboraky a ¢leny orchestru to
bylo dobré. Pfitel Karel Vlach vzdy strasné odvazné nadaval na poméry.
Na néj si ale nikdo netroufl. S Werichem jsem se poznal sice v Karling,
ale vic ve Velharticich na Sumavé kam jsme oba jezdili na chalupu. Pak
jsem emigroval a jednoho dne jsem dostal do Vidné pohlednici Hrad-
¢an a za vézemi sv. Vita bylo propisovackou nakreslené slunce s paprs-
ky a u toho bylo pfipsano: ,Vychazi, nezapadd! Jan Werich: J& jsem ve
Vidni koupil takovou kresbu od Diirera, zajicka s pfiklopenymi slechy
a pripsal jsem tam:,Ciha za bukem! Sternberg”.

Kdy jste vlastné emigroval?

O divadelnich prazdninach v srpnu 1968, byla takova mék¢i atmosféra,
tehdy jsem zazadal o navstévu sourozencd, ktefi Zili v zahranici. Dosta-
li jsme vyjezdni doloZku, pravé kdyz okupacni vojska obsadila Prahu.
Rekli jsme si, Ze to zkusime, ale nebyli jsme je$té rozhodnuti v zahrani¢i

pokracovdni na str. 6
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zlistat. Sel jsem tedy na Hlavni nadrazi koupit jizdenky na rychlik do
Munsteru. Méli vsak jizdenky jenom do Frankfurtu, tak jsem chtél do
Frankfurtu. Ten pokladnik se mé ptal: ,Zpatecni?” ja jsem odpovédél
,Ne, jenom tam. A za mnou se zacala cela fronta fehtat. Pak jsme bez
jakychkoliv problém( odjeli. Chvili jsme byli v Némecku, ale nakonec
jsme se uchytili ve Vidni. J& jsem v jednom velkém potravinaiském kon-
cernu udélal kariéru, skoncil jsem jako zastupce generdiniho feditele.
Do dlichodu jsem 3el v pétasedesati zrovna, kdyz se tady zacalo chrastit
klici. Tak jsem se vratil, byl jsem amnestovan, protoZe jsem dostal na-
ostro tfi roky za nedovolené opusténi republiky. Od té doby jsem zase
tady.

Ve Vidni jste mél post zdstupce generdlniho reditele, to jste na tom
byli dobre. Jaké to bylo po ndvratu. Vzit si do sprdvy tenhle hrad.
To asi neni jednoduché zadéit tady podnikat?

No jisté, Ze ne. Tam byla vyhoda v tom, Ze se mé nikdy nikdo nezeptal
kdo jsem a odkud jsem. Tam se hodnotilo kdo co dokaze, kdo co udéla
a hotovo. Kdyz neuspéjete, tak vam s usmévem podaji ruku a feknou:
,Dékujeme a tésilo nas.” Kdyz mate Uspéch a dafi se vdam, tak mate moz-
nost postoupit. J& jsem se ovSem snazil, protoze jsem chtél sobé doka-
zat, Ze néco umim. Tady to byl pro mé jiny svét ze zacatku. Kdyz jsem
hrad prochazel, znal jsem tady kazdy kdmen, kazdou mistnost, jen jsem
se divil, co se tu zménilo.

Co jste si predsevzal?

Predsevzal jsem si zhodnotit, zlepsit, pfiblizné tak, jak to kdysi byvalo.
To je mUj zameér, ktery nikdy nekonci, ktery jde porad dal.

Kromé nékolika mimofddnych pamdtek ve Stiednich Cechdch se ale
ty méné diileZité nemohou turistickym ruchem uzivit. Jak je to na
Ceském Sternberku?

Kdyby byla nutna néjakéd akce v rozsahu nova stfecha nebo injektaz
skalniho masivu pod hradem, tak to bychom nezvladli v Zzddném pfi-
padé. Takovou vic nez béznou udrzbu, kterou délame nepfretrzité, tu
z velké casti hradime z pfijmu ze vstupného a z prodeje suvenyrd. Ji-
nak k hradu patfi lesni hospodaistvi a zemédélské statky. To se tak drzi
nad vodou. Dotaci na hrad jsem jesté nedostal. Ted se o ni uchdzime
na hladomornu, ktera je ve velmi $patném stavu. Ovsem to je zatim jen
zbozné prani.
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Vds rod znamenal pro Posdzavi velmi mnoho. Vasi predkové byli
u vsech diilezitych uddlosti. ProZivdte rodinnou historii, zajimdte
seoni?

Nic nového neobjevuji. MUj otec se velmi podrobné zabyval rodinnou
historii, spolu jsme o ni diskutovali a navic existuje obsahla literatura.
Dost podrobné znam souvislosti. Kdyz vsak néco nového vyjde, rad si
to prectu.

Vds dédecek byl hlavni koncesiondr drahy Ceréany-Kolin, kterd bude
mit letos stoleté vyroci. Vzpomindte na dédecka, na jeho Zeleznici
a pripravujete se néjak na oslavy?

Bezprostiedné si na svého dédecka Filipa viilbec nepamatuji, protoze
on umfel v Cervenci 1924 a ja se narodil v srpnu 1923. Takze pamét
tady Zaddna neni. Samoziejmé, Ze velmi podrobné ho zndm z vypravéni,
jednak babicky a jednak mého otce, ktery Filipa velmi miloval. Navic
dédecek zanechal spoustu pisemnych i uméleckych pamatek. O draze
jsem byl od utlého véku informovén. Udivuje mé, Ze tu drahu budovali
rok a jedendct mésicli ru¢né. K neuvéreni. Vzpominam si také, jak nas
lesmistr, aby se dostal do lest u Ledecka, tady nased| na drezinu a dva
ajznbondci Slapali a jelo se do Ledec¢ka. Z hradu je draha vidét siroko
daleko. Kdyz jezdily parni lokomotivy, skoro pravidelné v [été horel les,
to pattilo k folkléru. Pak vsechno co s tim souviselo. Pan Ludvik Havli-
ek, ktery prodaval jizdenky nebo pan Hruska v Ceréanech, ktery vy-
chazel na perén se zvoncem a hlasil vlaky. Tu trat jsem mozna tisickrat
jel ze Sternberka do Cer¢an. Ted mé oslovili pfedstavitelé Ceskych drah,
predali mi presny jizdni fad slavnostniho vlaku a j& bych se zase rad
projel tou trati. Vzpominam si jesté na jednu pfihodu z Zeleznice. Jeden
mUj stryc jel na Sternberk z Kolina, v Novych Dvorech u Rataj vlak zasta-
vil a dlouho stal. Stryc se ptal pro¢ nejedou a vlakvedouci mu odvétil:
~Je sobota. Pfednosta se koupe, tak nosime vodu z lokomotivy.”

Jak se citite zase zpdtky v rodném kraji na svém hradé?

Nejen soucasnou svou existenci, ale celym svym Zivotem se tu citim
doma, jsem s hradem spjat. To staré zdivo je prorostlé pomyslnymi
geny naseho rodu. Je to zdvazek, povinnost a zadostiucinéni, kdyz se
néco podaii.

Tento rozhovor poskytl v dobrém rozmaru pro Sdzavské listy pan Zdenék
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Nejvétsi skolu bojovych
umeni Covid nezastavi

Tento rok byl pIny necekanych udalosti, které nas zastihly. Na jafe nas
prepadla coronavirova opatieni, kterym jsme se museli pfizpUsobit.
Tréninky, které byly venku nikomu nevadily, alespon jsme byli na ¢er-
stvém vzduchu. Horsi byla opatfeni, co nasledovné pfisla — zakaz sty-
kani osob, to pro nas znamenalo i konec tréninkd. My jsme se ale ne-
vzdali a zacali jsme s video lekcemi a on-line tréninky. Na$ mistr Martin
Zamecnik udélal pfes 100 vyukovych videi a nespocet on-line trénin-
ka. Probihaly také soukromé lekce pro nase cleny.

Nasi nejlepsi ¢lenové se pripravovali na Mistrovstvi Evropy, které mélo
probéhnout v kvétnu 2020 v Praze. Nasich 16 nominovanych studentu
mélo specidlni cvicebni plan, ktery museli dodrzovat. Nebylo to jenom
o trénincich, ale také o pilné domaci pfipravé. Vsichni byli perfektné
pfipraveni, ale bohuzel kvili $patné situaci se Mistrovstvi Evropy pre-
sunulo na léto, které bylo poté také zruSeno. Nasi nominovani ¢lenové
dlouho nesmutnili a zacali na sobé pracovat mnohem vice, aby na dal-
Sich zavodech prokdzali svoji vykonnost.

Tento rok jsme se také chystali obhdjit titul nejuspésnéjsiho strediska
talentové mladeze a téz obhdjit titul nejuspésnéjsi skoly na Mistrovstvi
Ceské republiky. A¢ byly obé soutéze zruseny/odlozeny, my nepresta-
vame cvicit. V novém skolnim roce jsme méli velmi slabé nabory diky
neumoznéni tradi¢nich exhibi¢nich ukazek na skolach diky epidemio-
logické situaci. Na podzim kvli opatfenim zacali nasi ucitelé vysilat
opét tréninky on-line a Ucast na trénincich byla opravdu obrovska.
Také je tfeba zminit, ze pokracuje stavba naseho tréninkového centra
v Beztahové u Votic. Nyni je na fadé zbrusu nova prostorna hala, ktera
bude na jafe dokoncena. Vsichni se jiz t&3i, az si v nové hale naplno
zacvidi.

Velky dik patfi hlavné nasim ¢lentim, ktefi nds celou dobu podporovali
a byli s nami.

Stante se ¢leny nejvétsi skoly bojovych uméniv CR, posilujte cvi¢enim
obranyschopnost svoji i vaseho organismu a naplrite tfeba svij davny
sen nebo novoro¢ni predsevzeti! Staci na www.tkd.cz nalézt vam nej-
vice vyhovujici trénink a pfijit si cviceni v lednu zkusit zdarma. Nebo se
ucastnit nasich on-line lekci.

> ” v e ” os
Sachové déti stale hraji!

V predeslém ¢isle SL jsem psal o distan¢ni Zdkovské lize. V ni byly
od té doby odehrany posledni 2 turnaje, v nichZ nasi zastupci dosahli
nasledujicich vysledka:

19. 12. (58 hrach): 4. Matousek 5 b., 23. Krejcarek 4 b.

28.12. (55 hraca): 8. Matousek 5 b., 25. Fugner 4 b., 37. Krejcarek 3 b.,
40. Novék 3 b.

V kone¢ném poftadi podle vékovych kategorii skon¢ili nasi takto:

HD14 (20 hraed): 3. Matousek, 13. Zoudlikové V. (5. mezi dévéaty),
15. Novak

Nikol Kfizova, Ge-Baek Hosin Sool
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HD12 (22 hracd): 11. Fugner, 19. Mrazova (3. mezi dévcaty)

HD10 (12 hraed): 4. Krejcarek, 11. Zoudlikova R. (3. mezi dévéaty)

Kone¢né poradi nasich bez ohledu na vékové kategorie

(celkem 71 hrac¢a):

8. Matousek, 31. Krejcarek, 35. Fugner, 46. Zoudlikova V. (8. mezi

déveaty), 55. Novék, 57. Zoudlikova R. (10. mezi dévéaty), 63. Mrazova

(12. mezi dévcaty)

Diky Usili potadatel(i z Sachového klubu Pravonin a finanéni podpote

Méstského domu déti a mladeze Viasim, byla letos zahajena Distan¢ni

zakovska liga 2, v niz jsou tentokrat déti rozdéleny do 2 turnaji pod-

le véku (stardi Zaci narozeni 2004-2009, mladsi Zaci narozeni 2010

a pozdéji). Byl bych rad, kdyby se ji zicastnilo vice nasich hraclt nez té

pfedchozi, i kdyZz Gc¢ast v prvnim turnaji tomu neodpovida:

16.1.

MIadsi (33 hracd): 18. Zoudlikova R. 3,5 b. (4. mezi dévéaty),
27.Krejcérek 2 b.

16.1.

Starsi (42 hracd): 21. Matousek 3,5 b., 33. Zoudlikova V. 2 b. (5. mezi

dévcaty), 36. Mrazova 1,5 b. (6. mezi dévcaty)

Snad se to tedy zlepsi... Jifi Kotzot
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V Gnoru startuje novy Klub tviirciho psani, déti se mohou hlasit uz nyni

V Unoru zahdji ¢innost novy Klub tvirciho
psani, ktery je urcen zakdm 5.-9. tfid zaklad-
nich skol z Benesovska, ktefi rddi popusti uzdu
své fantazii a budou v pratelském kolektivu
nadsenych psavcll tvofit malé i vétsi pribéhy.
Na déti cekaji hry se slovy, sezndmeni se za-
kladnimi principy literarnich zanrd, tvorba
filmového scéndre, beseda se spisovatelem,
navstéva tiskarny ¢i redakce a dalsi inspirativ-
ni zazitky. Klub je dalsim z vystupl Mistniho
akéniho planu vzdélavani Il (MAP), ktery pro
uzemi obce s rozsifenou pUsobnosti Benesov
realizuje Poséazavi o.p.s. Tvir¢imi lekcemi pro-
vede déti Bc. Jan Vavfin. Pfihlasky se pfijimaly
do 26.1.2021.

Velmi zodpovédné jsme vybirali lektora, kon-
zultovali obsah s odborniky a klub pfipravili
tak, aby mél pestrou naplni a pfinesl Zakiim
mnoho novych zazitk(.. Véfime tedy, ze se
bude libit. Radi bychom v ném privitali déti,
které maji o psani opravdovy zajem, a umozni-
li jim, aby mohly rozvijet svij talent,” fekla ko-
ordinatorka projektu MAP Il Helena Sesinova.

Klub tvarc¢iho psanivznika z podnétu pracovni
skupiny Ctenafska gramotnost, kterd v ramci
MAP 1l loni pfipravila Uspésny projekt Bene-
Sovsko zije pfibéhy. Zapojilo se do néj kolem
140 déti, které vytvorily 86 pribéhud. Nejzdafi-
lejsich 21 povidek, pohadek ¢i basnicek vyslo
v knize Benesovsko Zije pfibéhy. ,Podafilo se
nam podchytit déti, které psani a tvorba evi-
dentné bavi, a fikali jsme si, ze fada z nich ma
skute¢né talent a chtéla by se dal rozvijet. Pre-
mysleli jsme nad tim, jak jim pomoci, a volba
padla na Klub tvdr¢iho psani,” uvedla koordi-
natorka MAP Il Jana Cechova.

Inspiraci podle ni byl lorisky stejnojmenny
semindi s lektorem Reném Nekudou, ktery
usporadali pro pedagogy $kol z Benesovska
a o ktery byl velky zdjem. ,Shodou okolnosti
jsme poznali Jana Vaviina, ktery u¢i v Mater-
ské a zakladni Skole GAIA v Tynci nad Sazavou
a je spoluzakem Reného Nekudy. Ma podob-
né znalosti a dovednosti, libil se ndm jeho
nadhled a kreativita, takze jsme si fekli, pro¢
to nevyuzit, fekla Jana Cechova. Organizatofi

KLUB TVURCIHO PSANi

Klub se otevira pro zaky 5. az 9. trid, kteri
radi popusti uzdu své fantazii a budou
v pratelském kolektivu nadsenych psavcu
tvorit malé i vétsi pribéhy.

Ceka vas série tvurcich ukoli, nejriuznéjsich her se slovy,
zorientovani se v zakladnich principech literarnich zanru,
tvorba filmového scénare, beseda se spisovatelem, navsteva
tiskarny/redakce a dalsi inspirativni zazitky.
Tvurcimi lekcemi vas provede Be. Jan Vaviin.

Kurz probihd od 1. Unora 2021 do 28. ¢ervna 2021
(kazdé pondéli od 16.30 do 17.30 hodin)
Posdzavi o.p.s., Masarykovo namésti 1, piaristickd kolej,

256 01 BeneSov

pozadali o spolupréci feditele a pedagogy re-
gionalnich skol, aby zprostredkovali pozvan-
ku k ¢lenstvi v klubu détem a jejich rodic¢dm.
Véfime, Ze v dnesni dobé distan¢ni vyuky, kdy
k nim proudi hodné informaci, se nase nabid-
ka neztrati, dodala Jana Cechova.

Klub bude ,otevien” od 1. unora do konce
cervna kazdé pondéli od 16.30 do 17.30 hodin
v zasedaci mistnosti Posazavi o.p.s. v piaristic-
ké koleji v BeneSové (Masarykovo ndmésti 1).
Probihat bude prezen¢né, pokud by epide-
miologicka situace neumoznila schazet se uz
od zacatku unora, zahdjeni klubu by se opera-
tivné posunulo. Po rozbéhnuti klubu, bude-li
to situace vyzadovat, se mohou néktera setka-
ni uskutecnit online. Maximalni pocet ¢lenl
klubu bude 15. Pii pfevisu zdjemcl dostanou
prednost déti, které se pfihlasily dfive. Diky
prostfedkiim z MAP Il bude pro prihlasené déti
Klub tvlr¢iho psani zdarma.

Projekt MAP Il navézal na MAP | a je planovén
na 4 roky, do srpna 2022. Pfihlasilo se do néj
42 matefskych, zakladnich a zdkladnich umé-
leckych $kol z ORP Benesov. Soucasti projektu
jsou vzdélavaci a informacni akce pro pedago-
gické pracovniky a feditele Skol. Jejich tema-
tické zaméfeni se upfesnuje na zakladé vystu-
pu pracovnich skupin slozenych ze zéstupcu
skol. Byly vytvofeny ctyfi pracovni skupiny:
Financovani, Ctenafska gramotnost, Matema-
tickd gramotnost a Rovné ptilezitosti.

Dalsi informace jsou na http://leader.posa-

zavi.com/cz/Article.aspx?Articleld=6264.

Kontakt:

Bohuslava Zemanova

e-mail: zemanova@posazavi.com, tel.: 723 881 081

Jaroslava Timova

e-mail: tumova@posazavi.com, tel.: 602 216 637
Jaroslava Timov4, PR Posazavi o.p.s.

SAZAVSKY SPORT

Sportovni détska psychologie a pedagogika

Protoze se stale nemohou konat zadné sportovni akce, budu se v této
rubrice opét vénovat sportovni psychologii. V tomto pokrac¢ovani se
zamérim na pubertu:

PUBERTA (13-15 LET)

Toto obdobi zacind objevenim se prvnich zndmek pohlavniho dospi-
vani, takZze spodni vékova hranice je znacné variabilni; horni hranice
piitom z{stava vice ¢i méné pevna. Uzce na né navazuje obdobi ado-
lescence (to trva pfiblizné do 20-22 let), pficemz spole¢né se obé nazy-
vaji dospivani. Nyni sice budu charakterizovat obdobi pubescence, ale
mnoho znakU plati i pro celé dospivani.

Puberta je vyvojovym obdobim plnym biologickych, psychickych i so-
cidlnich zmén - vyloZené ndpadné je biologické zrani, oviem psycho-
socidlni vyvoj se téZ projevuje velice vyrazné. Jedinec v tomto obdobi
vice ¢i méné zdarile usiluje o pfizplsobeni se pravé témto novym biolo-
gickym, psychickym i socidlnim podminkam, mezi nimiz navic existuje
i spousta velmi komplikovanych vztahu.

Dochazi k rozvoji vsech poznavacich procesu, které se prohlubuji, dife-
rencuji a specializuji. Obzvlasté vyvoj vnimani dosahuje svého vrcholu
a podstatné vice souvisi s abstraktnim, slovné logickym myslenim. Pra-
vé rozvoj myslenkovych operaci umozruje mladému ¢lovéku kritictéji
(nékdy ovsem az prilis) prijimat informace. Silné se projevuje touha po
originalité, jedine¢nosti, individualnim vyjadreni.

Pfichazi pubescentni vzpoura proti svétu dospélych (coz je normalni
a ma to svUj vyvojovy Ucel). Za¢nou se projevovat jak obranné (az agre-
sivni) citové reakce (strach, hnévy, zarlivost), tak i pozitivni citové reakce
(laska, nadseni, radost). Pubescenti nejistotu ¢asto zakryvaji vychlou-
banim, silactvim, hrubosti ¢i aroganci. Nékdy se to projevi i jako igno-
rantstvi vici okoli.

Nejdllezitéjsimi hodnotami se stavaji efektivnost a kompetentnost.
V zdporné varianté vyvoje se vak u ditéte projevuje pocit ménécen-
nosti, jenz zprvu vznika z védomi vlastnich nedostate¢nych moznosti
a neuspésnosti pii feseni konkrétnich ukold, pozdéji se vsak rozsituje
na osobnost vcelku.



V tomto obdobi se téz zacina utvaret vztah k praci.

Rozvijejici se détska osobnost si zac¢ina uvédomovat prava ostatnich
lidi a dalsi dulezité podminky, jez omezuji zivot — zacne je vyznamné
zvazovat pfi volbé chovani.

VYVOJOVE KONFLIKTY

Z hlediska sportovniho trenéra jde o klicové obdobi v tymovych spor-
tech - déti si zacinaji uvédomovat sobecké pojeti hry a chdpat to tymo-
vé. Pravé zde se projevuje nové vyznamna sila, jiz je vlastni odpovéd-
nost. Soucasné vsak dité mnohem hloubéji chdpe svou individualitu,
coz nevyhnutelné vede k slozitému a bolestnému hledani svého oso-
bitého rukopisu.

Dité je postaveno pred nutnost vyresit nékolik vyvojovych konflikt(:

. Kdo jsem? Jaky je muj obraz?

Jednd se o vrcholovy okamzik rozvoje sebepozndni a sebehodnoceni,
jak jsem o ném psal v Uvodni charakteristice mladsiho $kolniho véku
(viz SL 6/2020).

. Dité musi dokoncit pferod z hravého bezstarostného ditéte
(prvni ¢ast mladsiho Skolniho véku) ¢i poslusného a ucenlivého robota
(druhd ¢ast mladsiho Skolniho véku) v opravdového sportovce (hrace),
jenz ma vlastni pohled na sport a za¢ina na sebe brat zodpovédnost za
své chovani.

. Je nutné zavriit prechod od egocentrického vnimani hry

na védomou soucinnost s ostatnimi, resp. Uspésné vyresit konflikt
mezi nimi.
IdedInim vysledkem pak je nabrani spravného sméru k vlastni identité,
v tymovém sportu pak silici pocit soucinnosti, sounalezitosti a zac¢atek
hledani socialni a herni role v tymu. Pokud dité uspésné viechny kon-
flikty vyresi, umozni mu to stanovovat si vlastni hranice chovéni. Tento
proces pak jiz neni nutno korigovat zvenci, protoze dochazi k vnitinim
korekcim, s nimiz pfichazi nova kvalita.

VYKONNOSTNI SPORT

Mladi hré¢i ¢asto sni o vrcholnych sportovnich vykonech. Pfitom v3ak
jiz v tomto véku dokazi zjistit, Ze pokud nejsou odmalicka zapojeni do
vrcholové sportovni pfipravy, jejich Sance na vstup do elity nejsou vel-
ké. V této souvislosti zopakuji svQj ndzor na trenéry mladeze: ,Neni ci-
lem trenéra vychovat mistra svéta, ale dité, které ma rado dany druh
sportu!” - viz odstavec Tlak na vysledky v druhé ¢asti mladsiho Skolni-
ho véku (SL 12/2020).

Presto vSak nesmime na zvysovani vykonnosti rezignovat — vzdyt to je
sportu vrozeno! Déti by proto mély porovndvat vlastni vykony s vykony
druhych a v tomto véku si jiz samostatné klast otazky typu: Jak daleko
mam ke $pici oddilového Zebricku? Co musime udélat, aby nase druz-
stvo porazilo lidra soutéze? Kolik desetin sekundy mi chybi na pfekona-
ni tfidniho rekordu?

Pokud se dité rozhodne pro drdhu vykonnostniho sportovce, ocitne se
na dulezité Zivotni kiizovatce — orientace na vykon totiz vyzaduje Upra-
vu zivotniho stylu, v ¢emz mu trenér musi hodné pomoci (samoziejmé
ve spoluprdci s rodici).

Trenér se téZ musi snazit vyuzit relativniho paradoxu, kdy i pres citovou
labilitu stoupa sebekontrola a ubyva citové bezprostiednosti, coz muze
byt pro uvédomély trénink velkd vyhoda. Déti jsou totiz jiz schopny
dlouhodobgjsiho soustfedéni na ¢innost (tréninkovou jednotku), kte-
rou vykondvaji s maximalnim usilim.

Je viak nutno byt velmi ostrazitym! Do tréninkového procesu déti se to-
tiz nendpadné vetrel dliraz na predcasnou konkurenci, coz ¢asto vede
k nezddouci zméné poméru tréninkl vici soutézim. Mlze sice dojit
k pocatecnimu (nékdy i rychlému) zlepseni, pak ale zakonité narlst
vykonu zac¢ne stagnovat. PFilis mnoho utkani bez dostate¢ného obje-
mu kvalitniho tréninku vede pouze ke ztraté motivace, ¢asto dokonce
k apatii a ndsledné ukonceni sportovni ¢innosti.

SAZAVSKY SPORT

ilustracni foto

PARTA

V Uvodu zminénd nejistota, pocit Uzkosti z nezndmého, véetné dojmu
neporozuméni a osamoceni vede pubescenty k sdruzovani v tésném
spolecenstvi — ve smecce. Parta, tfida, ale i sportovni tym se stévaji cel-
kem, v némz se probouzi védomi soundlezitosti a solidarity. Poprvé se
ve skupiné zacina uplatfovat heslo,V3ichni za jednoho, jeden za viech-
ny!, pficemz se vyviji kodex cti a silné vefejné minéni.

Ucitel ¢i trenér musi v¢as zachytit pfipadné nespravné tendence, které
mohou svést kolektiv na scesti, coz mGze koncit az kriminalnim cho-
vanim ¢&i drogovymi zavislostmi (tim myslim i koufeni a konzumaci
alkoholu). Parta sama o sobé neni nic $patného, Spatné se z ni viak
muze zrodit v dlsledku zékonitého kolisani, protoze dospivajici ¢lovék
s omezenymi zkusenostmi a védomostmi se nemuze opfit o néjaky
pevny bod, ktery teprve hleda.

ROLE DOSPELYCH

Pravé zde se musi projevit tloha rodice, ucitele, trenéra — déti potrebuji
opatrné a nenasilné, ale pozorné vedeni. (Zdenék Hanik, byvaly ¢esky
volejbalovy reprezentant, trenér narodnich druzstev Ceska a Rakouska,
mistopredseda COV a mimo jiné i trenér mladeZe, tento pfistup nazy-
vda zahradnik.) Nékdy (ale opravdu ve zcela vyjimecnych situacich!) je
vsak nutno pouzit i autoritativni, pfipadné i razantni vychovné zasahy
(serzant podle Z. Hanika). Pristup trenéra ke svéfencim by mél byt
vzdy taktni a diskrétni (hlavné kvdli citovym vykyvdm). Trenér i rodice
by se pfitom méli vyhybat ironii a méli by byt spise moudrym, pfistup-
nym, naslouchajicim a chapajicim rddcem.

TRENINK

Jak jsem jiz uvedl v ivodu, v tomto obdobi se u ¢lovéka rozviji abstrakt-
ni mysleni, coz umoziiuje ve hfe objevovat skryté taktické souvislosti
(to se tyka hlavné kolektivnich sportd, ale napf. v Sachu se to projevi téz
- i kdyz o néco dfive). Trenér by proto mél klast ddraz na jednoduché
herni kombinace a zéklady pro nacrt hry v Utoku i v obrané. Koncem
tohoto obdobi je pak mozné rozvijet i jednoduché strategie.
Pamatujte vsak, Ze hra¢ neni vasi loutkou — je zapotrebi détem pone-
chat dostatek prostoru k vlastnimu rozhodovani, pro néz jsou pravé
ted' idedlni predpoklady. Je také nutné citlivé zvazovat upozornovani
na chyby a jejich odstrafiovani. | nyni, pfestoze puberta jiz neni typicky
+hravym obdobim’, by se hravé aktivity nemély zcela vynechavat. Hra
samotna muze hrace naucit hernim konceptim - toho Ize vyhodné do-
sahnout vhodnou Upravou hernich cviceni, kterd je dovedou k hledani
uspésnych feseni v rlznych situacich. A jejich opakované zvladnuté
provedeni ve hie jen posili hra¢ovo sebevédomi.

Méjte na paméti, Ze hrac jiz chape smysl tréninku, je schopen pfijmout
zodpovédnost za své jednani a uvédomuje si disledky vlastnich ¢ing.
Zde ukonc¢im své povidani o vyvojovych obdobich ¢lovéka dulezitych
pro trenéra déti a mladeze, a v dalich pokrac¢ovanich se zaméfim na ob-
lasti, o nichz jsem se zminoval v pfedchozim textu s odkazem na to, ze se
k nim vratim. Jako anonci uvedu napf. nasledujici pojmy: lidské ¢innosti,
motivace a motivy, vztah mezi viohami a schopnostmi apod. Jifi Kotzot
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ZPRAVY ZE SOCIALNIi OBLASTI

Nestranné

Obcanska S

p O ra d n a Nezavisle

DUvérné

NEBUDTE NA DLUHY SAMI !
ANI V KARANTENE

Fungujeme osobné dle aktualni oteviraci doby, na
telefonu ci emailu !

Pomoc zadluzenym osobam - exekuce, oddluzeni
mapovani dluhu

zpracovani navrhu
akreditace od Ministerstva spravedinosti na podani navrhu na oddluzeni

774 780 107, 606 074 257

obcanskaporadna@cestaintegrace.cz
www.cestaintegrace.cz

Provozuje: Financné podporuiji:
CeSta K Evropska unie
” . £ 2 Evropsvky' socialni fond 5
M | n tegra Ce * g % Operacni program Zamestnanost

Projekt ,,Cesta z dluht na BeneSovsku“ realizovan diky financni podpore z Operacniho programu
Zaméstnanost, €. projektu: CZ.03.2.60/0.0/0.0/18 088/0010694.
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ZPRAVY Z RADNICE

Ockovani senioru 80+ proti COVID-19

REGISTRACE SENIORU 80+ K OCKOVANI PROBIHA OD 15. LEDNA 2021 V CENTRALNiM REGISTRACNIM SYSTEMU

Jak se registrovat?
vyplnit on-line registraéni formula¥ na https:l/crs.uzis.cz
registraci mohou provadét i rodinni pfislusnici, socidlni pracovnici, prakticti Iékafi
Ize ji provést i telefonicky prostfednictvim pracovnik linky podpory 1221
prosime rovnéZ starosty obci, aby jejich arfady pomohly v ramci moZnosti seniorim se zaregistrovat

Co je potFeba pro registraci?

zajemce musi souhlasit s vypln&nim informaci daleZitych pro rezervaéni systém

rezervuji se dva terminy (dvé ockovaci davky)

Kde ockovani probiha?

prm—— Nemocnice Mélnik

Nemocnice Slany

Jak o€kovani probiha?
pFi pFichodu nejprve slovné potvrdit svou registraci
méreni télesné teploty a prevzeti informacniho letdku o ockovani (pozn. IékafFsky dotaznik je vyplnén jiz pfi
registraci osoby do centralniho rezervacniho systému)
prokazani identity - OP, pas, RP
pFifazeni oEkované osoby dle RC v informaénim systému
kontrola vypInéného IékaFského dotazniku - kratky pohovor s Iékafem

Mate dotazy?

provedeni ockovani Volejte infolinku
zapis ockovani do ISIN (€arovy/QR kéd) zdarma
15 minut v ¢ekarné po ockovani 800710710

Vice informaci na https://pkr.kr-stredocesky.cz
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