4. ro¢nik Dne zdravi v Sazaveé se opét vyvedl

Mésto Sazava usporadalo dne 1.10.2019 na namésti Voskovce a Wericha
jiz tradiéni akci DEN ZDRAVI, ktera navazovala na predchozi Uspé&sné
ro¢niky.

NaSe pozvani pfijala mistni Zakladni $§kola a matefska Skola Sazava a také
Matefska Skola Radvanice. Cilem tohoto ro¢niku bylo mimo jiné predstavit
verejnosti spolky a organizace pusobici v okoli.

Jednim znich je hipocentrum Dité a kan v Miskovicich, které provadi
rehabilitacni péci spojenou s pohybem ve specifickém pfirodnim prostfedi
s moznosti kontaktu s Zivymi zvifaty a také socialni sluzbu ARCHA, coz je
nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez. Na Den zdravi si s sebou pfivezli i
osliky, kozy a kraliky, ktefi méli u déti velky uspéch.

Dal$i novinkou bylo pfedstaveni narodni linky pro odvykani koufeni, ktera
pomaha lidem, ktefi sami chtéji nebo zvaZzuji odvykani koufeni, nebo se
potfebuiji poradit ohledné odvykani svych blizkych osob.

Sazavska komunita 55+ si pfipravila na prodej krasné podzimni dekorace a pfedstavila vefejnosti své
akce, jimiz jsou napf. pravidelna sousedska setkani —,Na slovi¢ko sousedé”, uterni vychazky s hlilkami,
&i koncert Katefiny Sevidové, Vanoéni tvoreni a jarmark, oslavu sv. Martina na Domeé&ku, navstévu
Skanzenu v Koufimi, atd.

Maminky z MC Woskovky, které se pravidelné podili na nejriznéjSich akcich ve mésté, vefejnosti
pFedstavily krouzky, které mohou v soucasné dobé& ob&ané navstévovat. Déti, které se zastavily u jejich
stanku, si mohly vyzkouS$et ,skakani gumy“ nebo nakresilit, co si pfedstavuji pod pojmem zdravi. Vytvory
jsou zavésené na stromech na namésti V+W, kde si je kolemjdouci mohou prohlédnout.

Pani Hradecka, zdravotni sestficka od MUDr. Kudlové, zajemcim zmeéfila tlak a informovala o moznosti
ob&anl vyuzit sluzeb domaci pése. Zastupci CHARITY CR hravou formou pomoci velkych desek
predstavili détem 17 cild udrzitelného rozvoje. Vyrobce skla KAVALIERGLASS, a.s. predstavil své
zdravé lahve a nabidl pro u€astniky akce 20% slevu na vyrobky ve své prodejné.

Pozvani pfijali i studenti 4. ro¢niku oboru Asistent zubniho technika ze Stfedni zdravotnické Skoly
Benesov, ktefi nejen détem ukazali spravnou techniku dentalni hygieny a pro ty nejmenSi méli
pfipravené tematické omalovanky.

Zastupce BESIPu, ktery je jiz tradi€nim partnerem Dne zdravi, tentokrat déti pfezkousel z dopravnich
znacek a pravidel bezpe¢ného chovani v silniénim provozu. Jelikoz ve velké vétsiné byly déti v testu
uspésné, odnesly si odmény.

Béhem celého dne mohli vSichni ochutnat a zakoupit regionalni vyrobky Sadu Tuchoraz s.r.o., Miékarny
Ohare a Lhotsky v&elaf. Velké diky patfi jidelné zakladni Skoly, ktera pro déti a vefejnost napekla zdravé
moucniky — Spaldovnik a pohankovnik a pfipravila modry antioxidacni napoj spirulina.

Jsme nesmirné radi, Ze se naSe akce stala soucasti projektu ,,3 metry k Zivotu®, ktery realizuje HZS
Stfedoceského kraje a ktery je zaméfeny na prljezdnost komunikaci ve méstech a na sidlistich.
Smyslem tohoto projektu je upozornit fidiCe, ze Spatné zaparkované auto muze znamenat nékolik
zbyte€né zmarenych zivotl. Poté, co se realizatofi tohoto projektu na namésti vénovali détem a predali
jim cenné védomosti, vydali se se shorem sazavskych dobrovolnych hasicu projet pfedem vytipované
ulice a sidlisté, aby zjistili, zda by v pfipadé zasahu byli schopni projet hasi¢skym vozem k hofici
budové, at uz by se nachazela kdekoliv. HfiSnici pak mohli za stéradi svého auta najit letak
s upozornénim, ze ,Kdyz jde o zivot, pfeparkovat nestihnete!”

Akce, kterou hodnotime jako velmi vydafenou, byla finanéné podpofena v ramci Zahrani¢ni Rozvojové
Spoluprace CR. V&em, ktefi se na ni podileli, patfi velky dik.

Ing. Lenka Hendrychova

koordinatorka Zdravého mésta Sazava a MA21

Idravd mésta, obce, regiony i
Coské republiky mistni Agenda 21

ez Mést a oy

#chic SMo & i

"”““' KE REPUBLIKY




S

f«f
4 muk

fohemian Piaba










-3
=3
=3
o
0
]
o
=3
)




800 350000







