
Zasedání neformální skupiny Zdravého města 

Sázava a MA21 5/2016 

pondělí 12. září 2016 v 16 hodin 

 

Přítomni: Ing. Bohuslav Vtípil, Klára Škvorová, Monika Pospíšilová, Bohumila Boušková 

Omluveni:  Hana Albrechtová, Ivo Knížek, Jiří Nykodém, Jitka Šišáková, Jindřich Kocourek 

1/ Příprava osvětové akce Dny zdraví  11.10.2016 

Akce se uskuteční na náměstí (v rezervě při nepřízni počasí budova Městského úřadu) v době od 9 

hodin do 16 hodin. Na náměstí postavíme párty stany (jako zázemí pro účastníky). Někteří si stany 

přivezou vlastní. Je třeba ještě doladit rozmístění (kvůli elektrice, aj.) 

Potvrzená účast   

- Nemocnice Rudolfa a Stefanie Benešov (měření cukru v krvi, zjištění krevní skupiny, 

informace o možnosti dárcovství krve a kostní dřeně, zajištění onkologického vyšetření 

krku a hlavy) 

- Střední zdravotnická škola Benešov (ukázka první pomoci, ukázka ošetření drobných 

úrazů, ukázka dentální hygieny, informace o otevřených oborech na Střední zdravotnické 

škole v Benešově) 

- BESIP (pravidla silničního provozu, bezpečná cesta do školy, opilecké brýle ), 

dostaneme pro děti reflexní pásky 

- Policie ČR (součinnost s Besipem, můžeme ještě vymyslet téma osvěty), dostaneme pro 

děti pexeso, omalovánky aj. 

- Všeobecná zdravotní pojišťovna (měření tlaku, informace o možnosti čerpání finančních 

příspěvků spojené s Klubem pevného zdraví), dostaneme nějaké ceny do slosování 

- Vojenská zdravotní pojišťovna (zatím nedomluveno nic konkrétního, ale zúčastní se, 

prezentace programu pojišťovny), dostaneme nějaké ceny do slosování 

- Zaměstnanci města Sázava – vytvoření a obstarání slalomové dráhy, na které si účastníci 

mohou vyzkoušet ztížený pohyb handicapovaných (invalidní vozík, slepecká hůl, zde 

budou použity i opilecké brýle od Besipu) 

- MUDr. Mráčková – psychiatr – léčba závislosti - přednáška 

- Kavalier Sázava (prezentace výrobků – varného skla a jeho výhody, informace o oborech, 

které je možné studovat za podpory skláren Kavalier), dostali jsme ceny do slosování, 

budou vařit a nabízet čaj a svařené víno 

- Zdravé stravování – prezentace firmy a ochutnávka výrobků, které firma nabízí a rozváží 

svým klientům v podobě připravených krabiček, které si klient objedná (snídaně, svačiny, 

obědy a večeře) 

- Svět zdraví Benešov – měření tělesného tuku, svalové hmoty a vody v těle a následné 

nabídnutí spolupráce s firmou – úprava a příprava jídelníčku na míru aj. 



- Ovocné sady Tuchoraz – ochutnávka moštů, jablek. Prodej moštů a jablek z nedalekého 

sadu Tuchoraz 

- Farma Blato – prodejní stánek výrobků z nedaleké farmy 

- Tátův sad – ochutnávka a prodej moštů, jablek a CIDERU z nedalekého sadu  

- Pekárna Sázava – ochutnávka výrobků, dostaneme cenu do slosování 

- ? ještě řeším kosmetické poradkyně Mary Kay, které mohou nabídnout zdarma 

poradenství v oblasti péče o pleť a ukázku běžného denního líčení – NEVÍM, ZDA O TO 

BUDE ZÁJEM A ZAŘADIT DO PROGRAMU??? 

Náklady spojené s akcí: 

- 3.500,- nemocnice Benešov – sada na zjištění krevní skupiny  

- 1.500,- ??? cestovní náhrada pro 2 auta - nemocnice 

- 2.000,- obědy pro partnery (nemocnice, střední zdravotnická škola, BESIP, PČR) 

- 3.500,- reklamní propisky s nápisem „Zdravé město Sázava“  (případně i s logem, problém 

je, že ho máme graficky zpracované pouze v barevném provedení) 

- 4.000,-??? – plakáty a informační cedule s logem a nápisem „Dny Zdraví v Sázavě 

11.10.2016“ 

- 500,- ? (šatní bloky, …..) 

Orientační cena celkem: 15.000 Kč 

Vytvořím lístečky pro anketu, abychom měli zpětnou vazbu od lidí s otázkami: 

- jak jste se o dnešní akci Dny Zdraví dozvěděli?  

o webové stránky města Sázava 

o plakát 

o Facebook Zdravého města Sázava 

o Zpravodaj města Sázava 

o jinde 

- uvítali byste tuto osvětovou akci každý rok? 

o ano 

o ne 

- pokud ano, o jaké téma byste jí doplnili? 

o …………………………………… 

- do jaké věkové skupiny patříte? 

o do 18 let 

o 19let – 30 let 

o 31let – 45 let 

o 45let – 60 let 

o 60let a více 

- pohlaví 

o žena 

o muž 

Děkujeme Vám za vyplnění dotazníku, který tímto vkládáme do slosování o ceny. 



U ankety slíbila B.Boušková a M.Pospíšilová svojí účast, kdy ke každému odevzdanému 

lístečku přiřadí jedno číslo ze šatnového bloku a druhé číslo dostane „soutěžící“. Slosování 

proběhne ve dvou časech, a to: 

- ve 12:00 hodin 

- v 15:00 hodin 

zajistíme více odpadkových košů na náměstí, především u stánků s ochutnávkou…. 

 

2/ Uspořádání veřejného fóra 

na posledních zasedání komise jsme se domlouvali ohledně uskutečnění Veřejného fóra, kde by mělo 

vzejít 10 NEJ problémů. Máme již přislíbeno od NSZM zpracování a vyhodnocení. Když jsem však 

tento týden začala s Paní Poláčkovou řešit jeho přípravu a jejich účast na participaci, doporučila mi 

začít kulatými stoly a Veřejné fórum jako takové nechat až na příští rok.  

I tak pro postup do skupiny „D“, do které se musíme dostat jako první by nám stačilo uskutečnit 2 

kulaté stoly. Zde se jedná o vymyšlení tématu, ke kterému bychom pozvali veřejnost, která by si 

navrhla a určila způsob, jak dané téma uskutečnit (např. při rozhodnutí o vzniku nového hřiště by si 

lidé – hlavně z místa okolí, měli sami určit, jak hřiště bude vypadat, jaké tam budou prvky, aj). Při 

jednání u kulatého stolu by měli být též odborníci, kteří vymyšlené a navržené „nesmysly“ okamžitě 

rozmluví a vysvětlí jejich nemožnou realizaci. Ale ve finále zkompletovat reálně a uskutečnitelné 

řešení. 

Kulatý stůl je i mnohem jednodušší pro jeho přípravu a uskutečnění, než Veřejné fórum. Proto i já se 

přikláním k tomuto návrhu a pro začátek si „vyzkoušet“ pro nás snadnější variantu. 

3/ Kontejnery  

návrh B.Bouškové na přidání kontejnerů na sklo v části Černé Budy – u sportovního hřiště a Na 

Závrtku – informaci jsem předala B.Kvakové (ví o tom, problém je s nedostatkem kontejnerů na sklo – 

již se řeší náprava, druhým problémem je nedostatek místa v daném hnízdě, ještě se pořeší…) 

návrh B.Bouškové lidem přiblížit kontejnery na velkoobjemový odpad. V dnešní době má každý 

možnost odpad odvézt do sběrného dvora. Návrh by se mohl vyřešit 1x za rok při realizaci akce Den 

Země a přistavit kontejnery (na 1 den) vždy do nějaké oblasti Sázavy. Budeme řešit při přípravách 

Dnů Země. 

Termín dalšího setkání: pondělí 3. října 2016 od 16 hodin v zasedací místnosti MěÚ 

 

 

Zapsala: Klára Škvorová 

V Sázavě 16. 9. 2016 


