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DUBEN 2021 PERIODICKY TISK UZEMNIHO SAMOSPRAVNEHO CELKU zdarma*, prodej 5 Ké

Kvdli opatienim proti iteni koronaviru budou letosni Velikonoce bez tradicnich trhd,
bez verejnych bohosluzeb, jen v rodinném kruhu s pomldzkou, berdnkem a s pdr obarvenymi vejci. Foto: Vladimir Trmal, Kourim 2020.

Brezen 2021

Vazeni spoluobcané,

uz se budu opakovat, ale neustale jsme v nouzovém stavu a v obdobi,
kdy se situace s koronavirem neustéle zhorsuje.

Vim, Ze odevsad slysite a ¢tete o koronavirové nakaze, ale myslim si, ze
je mou povinnosti na vas apelovat, abyste neustéle dodrzovali vladni
opatfeni a hygienickd doporuceni. S ndkazou jsme se naucili Zit a Zit
s ni jesté dlouhou dobu budeme. Budte tedy obezietni a snazte se na-
kaze vyhnout.

Vim, Ze neni mozné se nékaze Uplné vyhnout, ale nevytvérejte pod-
minky pro to, abyste se nakazili.

Vyhybejte se lidem, tak zvanym odmitactim, ktefi ve svém okoli Sifi ne-
pravdivé informace o neexistenci virové ndkazy a odmitaji dodrzovat
veskera doporuceni. K rozumu je pfivede az situace, kdy nékdo z jejich
blizkého okoli téZzce onemocni na covid, nebo dokonce zemfe.

Vyse uvedené, ale nema byt pfedmétem mého ¢lanku.

Pfedmétem ma byt seznameni s aktivitami, kterym se na mésté se svy-
mi kolegy vénuji. Prvni, ale velmi dllezitou akci, je stav a feseni infra-
struktury v Sazavé, o které jsem se zminil na FB FK pro rozvoj Sazavy.
Proto jen kratce zopakuji pro ty, ktefi tyto informace necetli.

Zacali jsme s pfipravami pro podani zadosti o dotaci na odkanalizovani
téch ¢asti mésta Sazavy a prilehlych obci ve kterych neni mozné reali-
zovat kanaliza¢ni soustavu.

* Dubnové Sdzavské listy
Cefenic a Dojetfic, v pro

Jednd se o soustavu domovnich cistiren, které tento problém vyiesi.
a prilehlych obci. Samoziejmé se mohou pfihlasit i obyvatelé, ktefi zde
nejsou trvale pfihlaseni. Rozdilné feseni u téchto obyvatel bude v tom,
Ze jim nebude poskytnuta finan¢ni podpora mésta a veskeré naklady
si budou muset dofinancovat sami.
Predpokladame, Zze budeme realizovat ptiblizné 25 domovnich cistiren.
Dalsi z pfipravovanych akci je rozsiteni parkovacich mist v Jiraskové
ulici. Zde je navrzeno rozsifeni o 30 parkovacich mist. Jejich rozmis-
téni si mlzete prohlédnout v pfilozené vizualizaci navrhovaného
a projektovaného reseni v architektonické pfiloze. Rada mésta vybirala
a konzultovala tfi ndvrhy. Bohuzel jsme vam je nemohli predstavit na
planovaném kulatém stole. Navrzené feseni minimalné zasahuje do
zelené, coz bylo podminkou feseni.
Zacatkem brezna jsme také pfipominkovali planovanou stavbu nové-
ho viaduktu v Benesovské ulici a opravu viaduktu v RGzové ulici. Zde
dojde k rozsifeni vozovky o chodnik a Sitka vozovky bude odpovidat
normam. Zvysi se bezpecnost pfi priijezdu pod viaduktem a bude zde
také bezpecny prichod pro chodce.
Na opravu viaduktu v Razové ulici chceme navézat jiz dlouhodobé
pokracovdni na str. 2

schrdnek pro obéany Sdzavy, BéI‘kaozeI,
nové vyddni opét pouze v prodeji.

jsouzdarma do
deji za 5 KC. Kvét




pokracovdni ze str. 1 — Bfezen 2021
planovanym rozsifenim vozovky pod timto viaduktem, kdy dojde
k premosténi Dojetfického potoka. Timto feSenim umoznime prijezd
IZS do Razové ulice. Toto feseni ale musime jesté dovést do projektu ve
fazi ke stavebnimu povoleni.

Posledni akci, kterou vdm chci predstavit, je zapoceti realizace nau¢né
stezky, o které jsem se jiz ve svém predchozim ¢lanku zminoval a ktera
povede od piejezdu v Lipové ulici, lesnimi stezkami pod ,Altdnkem”
a bude zakon¢ena v Rlzové ulici. Stavebni prace budou zapocaty za-
¢atkem dubna.

Zactatkem dubna se také kompletné presouvaji technické sluzby do
Pramyslové ulice, kde budou mit svoji zakladnu v byvalé provozovné
,Stfechy Novotny” Tim se uvolni prostory ve stavajicim sbérném dvore
a snizi se hlu¢nost, kterou zptsobovaly pouzivané stroje.

Jesté se musim zminit o realizaci investi¢ni akce ,svételna signalizace
pro JDH” v Prliimyslové ulici, kterd zacina také za¢atkem dubna. Po jeji
realizaci a kolaudaci se presune vyjezd jednotky dobrovolnych hasi-
¢l do Primyslové ulice. V této dobé zde probihaji stavebni prace na
rekonstrukci garazi. Planujeme, Ze do konce roku 2021 se nasi dobro-
volni hasic¢i kompletné prfesunou do Primyslové ulice. Takze bude spl-
nén zamér mulitifunkéni budovy, kde bude umisténa méstska policie,
technické sluzby a jednotky dobrovolnych hasicd.

Zminil jsem se o nékolika akcich, ale na dalSich pracujeme a u nékoli-
ka ¢ekdme na rozhodnuti o pfidéleni dotace, napiiklad projektovani
nového sbérného dvora v Primyslové ulici, nebo stavba komunitniho
centra. Zde se ¢eka jen na pridéleni dotac¢nich financnich prostredkd.
Ve svém dalsi pfispévku vas budu informovat o dal$im vyvoji zminé-
nych akci. Kdybyste chtéli védét vice, tak mé muizete kontaktovat pro-
stfednictvim mé e-mailové adresy, nebo pfimo mobilnim telefonem,
které naleznete na www strdnkach mésta. Pokusim se vam na vase
dotazy odpovédét.

jarni béd&g&g

Znam ja chalupnika, _‘-;._j j
co nikdy chalupu neproda. ;

pzfwayy '*2’*\\
.

Ing. Ivan Koldcsiter, IWE, starosta mésta

“\,
Chodi v koruné, kral neni,
nosi ostruhy, rytii neni,
ma $avli, husar neni,
k ranv budiva, ponocng neni.
mnoyoy
Sedi panna ve svétnici,
vlasg mé az na vlici.
Adyw kazdy mésic pirinasime novov zabavu

pro vas a vase déti, sledujte nas na
www.facebook.com/woskovky

y
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1]

ve spoupraci s T) Kavalier Sazava, z.s.
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NOVA KNIHA
0 SAZAVSKEM KLASTERE

Nakladatel Simon Rysavy vydal letos knihu
Alese Novotného Osud kldstera sazavského.
V anotaci se pise: Kdo chce pochopit svét, ve
kterém zije, musi se ponoftit do hlubin veki,
tato konstanta lidského byti plati v jakémkoliv stoleti. Pro¢ opusti-
li mnisi ze Sdzavy prave v roce 1096 navzdy nasi zemi? Rozlusteni
zdhady predklddd zaverecny dil trilogie o jedinecné znojemské
malbe z roku 1091, jejimz autorem je Bozetéch, posledni opat
prave tohoto slovanského klastera. Kniha Osud kldStera sazavské-
ho je k sehnani v informa¢nim centru.

(Al(e] @@@@Em
15 o M Pinna 1wn wirchny piadiholdhy o iich rodice
@ K ZAPISU DO 1. TRiD
o stbow wodmy Uisk dedede o obcamehy prikasn nodicy
(10 chudtnd informacy deduf wib ol

[R] M)
@@@Q@@@ (A}

od 14:00 do 17:00 v pizemi 25 Sazava
dbe woupiow o ME o ne wlbe P

U pfileitosti Kvitlnnvéhn dne 2&21

v Sazavském kiastefe

neziskova organizace Spolek FAKT-UM
ve spoluprici se sprivou klatera Sizava

vyhlasuje détskou

VYTVARNOU SOVUTEZ

na téma

PATRONI €ESKE ZEME

sv. LUDMILA, sv. ANEZKA, sv.YACLAY, sv.YOJTECH,
sv. PROKOP

SoutéZ probiha od 10.0nora 2021 do 1.srpna 2021,
:yh!ﬂnnl 'g:lodkﬁ a pfedani cen probéhne v ramei Kvétinového dne:
5.srpna 2021.

Doruéte na adresu:

Sazavsky klaster, sprava klastera,
Zamecka 72, 285 06 Sazava
nejdéle do 1.8.2021.

Obrazek na zadni strané oznadte
adresou rodiny ditéte nebo Skolky,
Skoly, vytvarného krouZku ap.

adresou.

Podrobnosti:
Martina 5tadrovd, e-mail: stedrova.martina@npu.cz, umw:_
tel: 725 875 946 nebo BIJE 800 104
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Pod rukama arch. Jana Spacka vznikd projekt Pamétni siné Jifiho Voskovce umisténé do sdzavského informacniho centra v kulturnim domé
na ndmeésti Voskovce a Wericha. Vzpominka na nejslavnéjsiho sdzavského roddka chce reflektovat expresivni dobu, ve které Jifi Voskovec Zil.
Dynamické pojeti se projevuje i v celkovém barevném reseni, které vychdzi z dnes neobvyklého uziti kombinace

Zluté a cervené barvy, kterou zndme z mnoha divadelnich plakdti Osvobozeného divadla.

Vyjev ze svatoprokopské stredovéké
legendy:

Zdzrak s lodkou pres Feku Sdzavu - pfibéh
mladika Menna. Zajimavosti je rokokovy
oblecek mladika, neb malba byla vytvorena
kolemr. 1750, ale jde o pfibéh mnohem
starsi.

Od 1. dubna bude mozné pri prohlidkdch Sd-
zavského kldstera vidét dalsi, v adventu 2020
dokoncenou, odhalenou a zrestaurovanou
malbu v kiizové chodbé kldstera. Sprdva klds-
tera Sdzava dékuje vsem, kteri se jakoukoliv
pomoci - finan¢nim prispévkem ¢i propagaci —
uspésné podileli na jejim zrestaurovdni.
Prispéli jste svou kapkou k obnoveni umélec-
kého dédictvi nasich predki pro uzitek vasich
déti, vnoucat a dalsich generaci.

SM, Kldster Sdzava




NOVINKY V SAZAVSKEM KLASTERE - NOVINKA PRVNI
Milé Sdzavanky, Sdzavané, Sazavcata, je duben L. P. 2021. VSichni jsme se
nejméné od Tii krald tésili na Velikonoce i propukajici jaro, na sousedské
Jtacky”, vylety a jarni hratky. U nés v klastere jsme proto v zimnich mé-
sicich jako obvykle délali to, co kazdy rok: cidili, lestili, odborné opraso-
vali mobilia¥, likvidovali odporné cervotoce a pripravovali pro vas i pro
navstévniky odjinud tradic¢ni i nové aktivity. Jen si na ty nejblizsi vinou
mnozeni zakefného koronaviru a nenadbihani mu v Ustrety budete mu-
set pockat déle, nez bychom si piali. O to lépe jsme je ale promysleli,
pofidili nebo zhotovili mnozstvi uzite¢nych pomdcek a vytvafime pro
vas i zajimava prekvapeni. Zkratka svét se nezastavil, jen je prosté trochu
jiny. Navstévnickou sezénu v Sazavském klastefe nezahajime zacatkem
dubna, ale az nam to dovoli vladni pravidla. Neni mozné provadét pro-
hlidky. Zatim je a bude zaviené i nadvolii a severni zahrada. Jakmile ale
otevieme brany, bude vés u nas cekat prvni z novinek.
Pljde o ,patraci hru” v okoli Sdzavského klastera, kterou jisté oceni ne-
jenom rodiny s détmi, ale i vy vékem pokrocilejsi. Jen co otevieme, za-
stavte se v nasi pokladné a pozadejte o ,Patracku” Jde o hezky barevny
letdk, ktery vas bude nabadat k poznavaci prochazce s plnénim ukold
a tajenkou na zavér. Na cestu budete potiebovat jen tuzku a dobrou na-
ladu. Kdyz k ndm do klasterni pokladny list s vyfeSenou tajenkou pfine-
sete zpét, udélate nam nejen radost, ale obdrzite na pamatku i malou od-
ménu. Autorkou pétraci hry je ma kolegyné Martina Stédrova, ktera u nas
v klastere vede interaktivni a edukacni programy. O nich a dalsi novince
ale zase az pristé. Slavka Matousova, kastelanka klastera Sazava
POSTUP PRACI PRI OBNOVE POUTNIHO AREALU SV. PROKOPA
Béhem biezna 2021, bylo alespon pres den pocasi, které umoznilo po-
krocit s vétsinou stavebnich a restauratorskych praci. Navzdory obcas-
nému snézeni a desti vyrazné postoupili tesafi, ktefi na nadvofi vyrezali
a sestavili konstrukci osm metrd vysoké sanktustni vézicky, z nichz nad
sttechu budou vykukovat jen asi 3 metry. Pfed Velikonocemi jiz mistni
i prespolni tesafi sestavuji konstrukci nad klenbou kostela.
Ty Béhem bfezna také
g vyrazné pokrocili ka-
menici, ktefi nové upra-
vuji cesticky, a dalsi
kamenné ¢asti budouci
Upravy parteru, tedy
prostoru pred kostelem
pod gotickymi sloupy.
Kombinaci  piskovco-
vych desek i ldmaného
kamene dosahli kultiva-
ce nadvori, které bude
mit podle navrhu pana
architekta Hlavacka
a jeho tymu centrdlni
osu, od fary ke kostelu.
Také uvniti kostela se
neleni. Jind skupina
kamenikd  dokoncuje
nové pojatou podlahu
v kostelni krypté. V hlavni lodi kostela se blizi k dokonceni prace restau-
ratord, ktefi intenzivné pracuji na baroknich oltafich v interiéru kostela
sv. Prokopa, i na oltafi, ktery byl pfed cca 50 lety pfenesen panem Karlem
Kralem z tehdy ruseného kostela sv. Martina.
Naopak dva druhy praci ndm porad vyrazné brzdi pocasi. Je to v prvé
fadé viem ze Sézavy viditelnd prejzové krytina na stiese kostela. Tato
prace, se musi délat v obdobi, kdy i no¢ni teploty budou trvale vyraz-
néji nad nulou. Podobny problém je s jiz vyrobenymi a restaurovanymi
varhanami. Pokud bychom je instalovali do kostela, kde je nyni teplota
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kolem 4 °C a kolem 80 % vzdus$né vlhkosti, doslo by k trvalému poskozeni
drevénych, nyni pomérné vysusenych, soucasti varhan. Doufam tedy, ze
jiz kratce po Velikonocich pocasi a klima v kostele umozni zahajeni téch-
to praci, které nas nyni nejvice zdrzuji. Véfim, ze béhem jarnich mésict
obnovu dokoncime a na hlavni pout sv. Prokopa 4. ¢ervence bude kostel
zafit novotou v celé své nadhere.

P. Radim Cigéanek, farar u sv. Prokopa na Sazavé

VELIKONOCE V UZAVRENI A SAMOTE JAKO JEZi$

Letosni pomérné brzké Velikonoce jsou opét dosti zvlastni. Vloni jsme
tyto svatky prozivali ve strachu a obavéch, letos spise v Unavé, uzavieni
a nejistoté do budoucnosti. Misto tradi¢nich navstév pfibuznych a po-
mlazky mame spiSe byt se svou nejblizsi rodinou a sami chodit do pfi-
rody. Je to ponékud svazujici, ale je to také pfilezitost se zamyslet nad
krestanskym obsahem Velikonoc.

Jezis§ pred Velikonocemi chodit po celé Palesting, ucil, setkaval se s lidmi
a konal zézraky. Na samotné Velikonoce se uzaviel na Zeleny ctvrtek, se
svou duchovni rodinou - apostoly pfi posledni vecefi. Nasledovala vy-
chazka do pfirody a modlitba v Getsemanské zahradé opét s apostoly.
Vecer je Jezis zaten a v noci je obvinovan a vysetfovan. Je to doba, kdy
je Jezis kromé samotného soudu pred veleradou vesmés sam ve vézeni.
Béhem Velkého pétku je Jezis vlacen po soudech a dopoledne zbi¢ovén
a odsouzen Pilatem, ktery je pod velikym tlakem davd. Pilat si mozna,
podobé jako dnesni vladci fikal, ze by radéji rozhodoval bez tlaku davi
a mas lidi. Jezis je uprostied lidi, ale lidsky osamocen a bez svych pratel
a blizkych. Podobné sam visi na kfizi od dopoledne do treti odpoledne,
kdy umird. Jeho zmucené télo je pak v podvecer v rychlosti pohtbeno.
Béhem Bilé soboty bylo JezisSovo mrtvé télo ve skalnim hrobé a aposto-
lové se béli a v samoté byli schovani. V3e navenek probihalo bez jakych-
koliv zvlastnosti a vyraznych udalosti. Jezis je v temnoté hrobu a zd4 se,
Ze vie je ztraceno a kondi.

Celé drama Velikonoc vsak nekon¢i sobotni temnotou hrobu, ale vr-
choli v nedéli rano. Brzy rano za svitani, jak vétime, Jezis vstal z mrtvych
a tak prekonava nejenom svoji smrt, ale také smrtelnost ¢lovéka a otevira
nam cestu k vé¢nému zivotu, po nasi smrti v Nebi. Také radostné Zmrt-
vychvstani se déje v samoté Jezise s Bohem Otcem. Zahy se v3ak Jezi$
postupné ukazuje svym uc¢edniklim, muzdm i zendm, Marii Magdalenég,
Petrovi, Janovi a potom i dalSim apostolim.
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Kdyz letos budeme prozivat Velikonoce ponékud v samoté a tichosti, je
to mozna prilezitost, je vice prozit s JeziSem, ktery je také proziva lidsky
sam. Pfece nam vsak Jezi$ ukazuje, ze pres utrpeni a samotu se dospiva
k pokoji, nadéji, a novému zivotu v plnosti. Toto je mozna také sance pro
nas, prozit letos Velikonoce s méné lidmi, ale s nadéji na novy zivot, bez
zasadnich zdravotnich problém a pokoji. Po pozemském S$tésti a radosti
s nasimi drahymi zde na svété, a v nadéji na trvaly Zivot v nebeské slavé
s Jezisem a svatymi i s mnohymi nasimi zemftelymi, kam jak véfime, také

jednou dospéjeme. P.Radim Cigéanek, faraf u sv. Prokopa na Sazavé

SKOLNI JIDELNA SAZAVA

Rok 2020 byl pro skolni jidelnu stejné jako vSude velmi ztizeny, diky sou-
¢asné situaci a vladnim opatienim.

Réda bych timto predevsim podékovala celému kolektivu skolni jidelny,
ktery svédomité plniveskera vladninafizeniakromé prvniviny nepretrzité
stravuje vSechny zdjemce o stravovani. Ani nam se bohuzel onemocnéni

covidem a karanténa nevyhnula, ptesto jsme to zvladli na jednicku.

Déle bych rada podékovala véem stravnikiim, kdy jste nam i pres nékdy
opravdu nepfiznivé podminky a vydej obédi nestandardnim zplsobem,
zachovali svoji ptizeR. Ze vam opravdu chutné svédéi narist stravnikd za
lonsky rok, kdy se zvedl pocet pravidelné se stravujicich cizich osob z 607
na 967. Pokud i vy mate zajem o stravovani ze SJ Sazava, volejte prosim
na 722 108 073, kde se dozvite vse potrebné.

Velké podékovani patfi také vedeni mésta Sazava. Soucasna jidelna fun-
guje od roku 1991 a spousta strojl a zafizeni je zde skoro od zacatku.
Postupnym obnovovanim se nejen ulehdi prace zaméstnanciim jidelny,
ale i zkvalitiiovani sluzeb.V poslednich dvou letech byl po havarijnim sta-
vu zafizeni vyménén 1501 kotel, konvektomat, sklopnd panev a dvere do
mraziciho boxu.

Na zavér mi dovolte popfat vsem obcantim Sazavy hlavné pevné zdravi
a hodné sily. Za 3kolni jidelnu Sézava Lenka Rupprechtova -
vedouci SJ a feditelka pFispévkové organizace

VZPOMINKA

Dne 18. dubna vzpomeneme na 18. vyroci
umrti pana Jana Fialy ze Sdzavy.

Nikdy na Tebe nezapomeneme,

moc se ndm styskd.

Dcera Marie s rodinou

Dne 13. dubna uplyne 20 let od umrti nasi maminky, babicky
aprababicky, pani Anastazie Latkové.
Moc ndm chybis.

Nada s rodinou, Petr s rodinou, Monika a Jana
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Stdle vzpomindme na chvile s Tebou,

1
na tu radost bezbrehou. Je ndm vsak ted’ ‘_4-

smutno bez Tebe. Dékujeme za rady, které jsi ndm dal,
budeme se jimi Fidit, at Zivotem muZeme jit ddl.

Dne 9. 4. 2021 tomu bude rok co nds navZdy
opustil nds milovany manzel, tatinek, dédecek
a pradédecek pan Jan Pohoral z Xaverova.

Sldskou a se slzami v ocich vzpomind celd zarmoucend rodina.

NASE ZAHRADA

DUBEN NA ZAHRADE

Strupovitost jabloni a hrusni —
u odrGd nachylnych k tomuto
onemocnéni za¢néte s postriky jiz pred
kvetenim, protoze v tomto obdobi se

,< . zacinaji uvoliovat z opadanych napadenych

listd z minulé sezony spory — plvodci onemocnéni. Prvni dva postfiky
provedeme jesté pred kvétem, dalsi bezprostiedné po odkvétu strom.
Za destivého pocasi pokracujeme v osetfovani az do cervna v deseti az
¢trnactidennich intervalech. Pokud jsou hrusné vysazeny v oblastech
se silnéjsim vyskytem rzi hrusriové, méli bychom dévat prednost pfi-
pravkim Dithane, Novozir nebo Polyram, které jsou icinné
i proti rzim.
V poslednich letech se do praxe postupné zavadéji biologické
pfipravky na ochranu rostlin od firmy Biocont laboratory Brno.
Jeden z nejvyznamnéjsich pripravkud proti houbovym choro-
bam jadrovin je pfipravek Alginure. Hlavni uplatnéni je proti stru-
povitosti, ke zvyseni jeho Uc¢innosti se mlze pouzit v kombinaci
s médnatym piipravkem Kocide (Alginure 0,8 az 1% a Kocide 0,2%).
Alginure také pusobi proti padli, ¢ernim, hnilobam a sklddkovym cho-
robam. Déle ze 3etrnych pfipravkl proti houbovym chorobdm od této
firmy Ize pouzivat Polisenio, VitiSan, Prev-B2 a Myco-Sin.
Z hrusni patii k odolné&jsim: Alice, Clappova, Milada, Konference, Ma-
non, Monika, Amfora, Blanka, Bohemica, Nela, Jana, Dita, Dicolor.
Mery na hrusnich jsou velmi houzevnati skadci, ochrana proti nim je
znacné obtizna a vyzaduje vice zasahU. Prvni osetieni se provadi pred
kvétem a opakovat je potreba pfiblizné v poloviné kvétna. K této ochra-
né je vhodné pouzit pfipravky SpinTor nebo Vertimec. Jako nevhodné
k této ochrané je pouziti Sirokospektralnich pfipravkd napf. Karate a Decis.
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Pilatky Svestkovd a jable¢na - zpUsobuji takzvanou ranou cervivost
malych pladkd. Za rok maji jen jednu generaci. Skiidce prezimuje ve
stadiu larev v pGdé. Dospélé pilatky nalétaji na kvetouci stromy a sa-
micky kladou vajicka do kalicht odkvétajicich kvétl. Chemicky zasah je
proto potieba provést jiz pfi dokvétani stromd, ale nejpozdéji tésné po
odkvétu. Chemickou ochranu mizete podpoiit i bilymi lepovymi des-
tickami. Priblizné deset dn(ll pfed predpokladanym zacatkem kveteni
byste je méli rozvésit do korun strom, kde poslouzi nejen ke sledovani
naletu dospélct, ale i na pfimy odchyt samicek pilatek.
K bioochrané jadrovin i peckovin proti pilatce jable¢né je vhodny odvar
7 z quassiového dreva. Doporucend davka na 1 ar je odvar ze
\’ 40 gram0 quassiového dreva, dodavatel: Biocont laboratory Brno.
" AV poslednich letech se u slivoni objevuje jako nejzavaznéjsi
¢ | onemocnéni puchrovitost 3vestek zplisobend houbou
. Q._;f' Taphrina pruni. Houba totiz pfezimuje jako mycelium
f v mezibunécnych prostorech pletiv letorostd. Na jare
prorista do kvétnich pupent a zaklad( semenikd. Pletiva pak
nadmérné buji, pecka se nevyviji, nebo zasycha. Deformovany plod
nazyvany puchr se zvétSuje az na nékolik centimetr(. Zpocatku je ze-
leny, pozdéji hnédy, na povrchu pokryty bélavym povlakem askospor.
Napadené letorosty se krouti, zdufuji, Zloutnou a c¢ervenaji. Pro vyskyt
choroby jsou pfiznivé polohy s vysokou vzdusnou vlhkosti. Vice trpi
stromy zanedbané, s hustou korunou. Vyskyt podporuje i pozdni na-
stup jara a dlouha doba kveteni. Choroba se projevuje v dobé nalévani
pupend, pfipadné raseni, az do konce kveteni. Preventivné stiikame
pfipravky Kocide, Flowbrix nebo Champion.
Pro ochranu peckovin proti moniliové spéle a hnilobé je vhodné pouzit
pripravek Horizon 250 EW na pocatku kveteni a pfi dokvétani.
Petr Kumsta



% ZIVOTV MANDALE

Nase tvoreni se stalo ptibéhem, cestou i tou-
hou, ve kterém kazda z nas nasla stésti, radost,
trpélivost a klid.
Je to vlastné sen, ve kterém chceme radostné
a zdravé Zit. Doba je slozitd a vsemi restrikce-
mi pro mnohé i depresivni... a s tim vSim se
mdame poprat? Vyjit se zdravym rozumem?
Ano, tak se pereme a kreslime!
Nas napad spocival v tom, ze budeme malovat
mandaly, které budou pIné slunce, Zivota, stés-
ti, veselé a hravé. Tvoreni bylo opravdu lécivé.
Kazda malovala doma a nékdo dokonce ma-
loval mandalu poprvé v zivoté. Bylo slozité se
rozhodnout, zda pastelky, nebo fixy, zda se ba-
rev bat, nebo si s nimi hrat.
Co nam tohle pfineslo? Jednoducha odpo-
véd... je to radost, Usmév, energie a dokonce
i zamysleni.
Co bylo super? Procviceni jemné motoriky, tr-
pélivosti, fantazie... takova nase mala terapie.
Kazda z nas se postupné stala soucasti man-
daly. FindIni obrazek — spole¢né dilo je nasim
obrazem, jedine¢nym a neopakovatelnym.
Krasny barevny svét a Zddna nuda, nuda Sed!
Mandala znamend kolo nebo oblouk, pfesnéji
magicky kruh.
Jsou zndmé uz z dob pravéku a ve vsech kultu-
rach se pouzivaly jako néstroj ke komunikaci
s bohem. Pfikladem jsou indidnské lapace snG,
kiestanské rozety na gotickych kostelech i ti-
betské kresby v pisku.
Dnes jsou mandaly znamé jako prostfedek pro
poznani — poznavani sama sebe. V obrazcich
se potkavaji muzské (tvary) i Zenské energie
(barvy) a vie dohromady utvafi harmonicky
celek, ktery pusobi na nasi dusi.
Diky viem a hodné zdravicka i sluni¢ka!

Iva Danedova

CESKY ZNAKOVY JAZYK

Doba koronaviru pouze nezkazila nase plany,
nezaviela podniky a neuvéznila nas doma, ale
nékterym lidem ztizila uz tak naroc¢nou situaci
v nasi spolec¢nosti i bez existence tohoto viru.
Jedna se o lidi s vadami sluchu. Néktefi (ve
velké vétsiné) starsi lidé, ktefi trpi nedoslycha-
vosti, si casto v komunikaci napomahaji odezi-
ranim. Ti lidé, ktefi maji tézké vady sluchu - ne-
slysici, mohou napfiiklad komunikovat ¢eskym
znakovym jazykem. V obou pfipadech jim ale
rouska, kterd zakryva uUsta a vétsinu obliceje,
braniv plnohodnotné komunikaci. U odezirani
je jasné, ze pokud nevidime na Usta mluvciho,
nic s tim nenadéldme. U znakového jazyka je
situace malinko lepsi. Ve znakovém jazyce ale
neexistuje pouze slozka manualni (tj. pohyby
rukou a jejich tvar), ale také slozka nemanu-
alni. Do této slozky patii mimika a pozice téla
a hlavy. Mimika je ve znakovych jazycich stejné
dilezita jako pohyby a tvar rukou. Bez ni totiz

vétsina znakl nemusi davat smysl, nebo miize
dojit k nepochopeni sdélované informace.
Méli bychom se snazit pravé témto lidem ko-
munikaci co nejvice usnadnit. Hlavni je trpéli-
vost a vstficnost. U lidi s nedoslychavosti staci
mluvit napfiklad hlasitéji a srozumitelnéji (to
ovéem neznamend na né kficet). Co se tyce
neslysicich, velmi malo lidi v nasi spole¢nosti
ovlada cesky znakovy jazyk. Zde je nejlepsi ko-
munikace pomoci psané cestiny (tu ale nemu-
si néktefi neslysici ovlddat), anebo komunika-
ce tzv. ,rukama nohama” Pfi této komunikaci
totiz pouzivdme pantomimu nebo gesta, které
jsou znama vsem uZivateliim jazyka.
V rdmci komunity 55+ chystdme ukazku jed-
noho znaku z ¢ceského znakového jazyka
tydné. Toto uceni se znakovému jazyku bude
slouzit pouze k rozsiteni obzor( a pro zabavu.
Adéla Bouskova - studentka prvniho ro¢niku
Jazyky a komunikace neslysicich
na Filozofické fakulté Univerzity Karlovy

VYZNAMNY DEN, DENVZDELANOSTI
PRIPADA NA 7. DUBNA

Co si timto dnem pfipominame?

Je to jiz 673 let co byla Karlem IV. v Praze za-
loZzena univerzita nesouci jeho jméno - tedy
Univerzita Karlova. Pfesto, ze za samotnym
zalozenim stoji vice listin a dokument, kte-
ré byly vydény v letech 1347-1349, je pravé
rok 1348 tim hlavnim, kdy byly vydany doku-
menty obsahujici také zékladni listiny jediné
vysoké skoly na sever od Alp a na vychod od
Pafize. Tento rok byl celkové vyznamny pro
Ceskou kulturu. Karel IV. byl jiz dva roky ¢eskym
krdlem a povysil Prazské mésto na metropo-
li Rise Fimské. Zemé Koruny ¢eské, se timto
stavaji jednim z center evropské vzdélanosti
a kultury.

Nevnimejme tedy tento den jako uméle vy-
tvofeny vyznamny den, ale jako skute¢nou
oslavu ceské vzdélanosti a naSeho naroda -
zvlasté v této dobé. Podékovani si zaslouzi
hlavné pedagogové, ktefi maji nelehky ukol
své zaky a studenty nadchnout k touze védét
vice. Nesmime zapomenout ani na nepedago-
gické pracovniky 3kol, bez kterych by skolstvi
nemohlo fungovat.

Vsem pedagogiim, zaklim a studentdim viech
vékovych kategorii pfejeme, aby je touha pfe-
davat a poznavat nikdy neopustila. Vzdélani je
totiz trvalou hodnotou, kterou ndm nemuze
nikdo vzit! Koordinatofi SK 55+

KNIHY NA CESTACH

Jednou z aktivit Sdzavské komunity 55+ je
projekt ,Knihy na cestach” Jde o sluzbu obca-
nim formou knihobudky, ktera slouzi k bez-
platnému puljc¢ovani a vyméné knih. Obc¢ané
si mohou knihu pujcit, vénovat ji, vyménit ¢i
ponechat. Knihobudka je pro kazdého, kdo
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ma rad knihy, presto jsou i zde jistd pravidla.
Kniha je poklad, o ktery se musime starat a mit
k ni uctu.
Nase nova knihobudka, umisténa nedaleko
sklaren, je jiz v provozu. Dékujeme zejména
vedeni mésta Sazava za moznost realizace,
Radkovi Tupému za krasné polepy a panim
ze sbérného dvora za vyrobu a nétér regalu
a umisténi lavicky.
Drobné dodélavky jesté budou, ale i tak jsme
radi, Ze knihobudka jiz slouzi svému ucelu
a pfinese do naseho Zivota radost. Chrarime ji!
Koordinatoti SK 55+

JA KYBORG!
V ddchodovém véku nezije kazdy obklopen
blizkymi a Ze se hlava to¢i i bez alkoholu (bo-
huzel), zazil skoro kazdy -satnik. Diky starostli-
vosti a péci ,strdznych andéld” v nasem okoli
je nékolik desitek z nas hlidano 24 hodin den-
né sluzbou Andél na draté. A tak mame navic
bud’ hodinky nebo pfivések. A to nas hlida po
cely den.V pfipadé padu nebo dlouhého klidu
se na druhé strané ozve velmi piijemny hlas
s dotazem, co se déje, a zda je potieba pomoci.
V pfipadé potieby okamzité vold pomoc, in-
formuje blizké a podobné. Ale nemusi to byt
jen v pfipadé padu, muizete si jen tak popo-
vidat. Domluvite si ¢as pravidelného hovoru,
nebo muzete volat sami. Hodinky nebo pfi-
vések mohou slouzit i jako telefon pro osoby
blizké. A tak zacina technika hlidat a poméahat
i ndm, co ji moc nechdpeme a nezndme. My
mdame pocit jistoty a nasi blizci (daleko) védi,
Ze jsme pod dohledem.
Par ptikladG: usnula jsem béhem odpoledne
aza20minutzvoniltelefoniptivések.Cosedéje,
ze se nehybete? A tak blikdm, blikdm a nebojim
se jit nékam a vyrdzim... A covy???

Anicka ze Zavrtku



PRIHLASKA - SAZAVSKA KOMUNITA 55+, Z.S.

PRIHLASKA KE CLENSTVI VE SPOLKU

........

Nazev spolku: SAZAVSKA KOMUNITA 55 +, z.s ., ICO: 089 98 639, sidlo spolku: namésti Voskovce a Wericha 356, Sazava 285 06,
zapsano u Méstského soudu v Praze pod spisovou znackou L73047

JMENO: . .t .
Rok narozeni:.............. Bydlisté: .................
Telefon:........ ... ... ... .. E-mail: ...

PRI menis . .

Ja nize podepsany/na timto prohlasuiji, Ze vstupuji do spolku Sazavska komunita 55+, z.s. (dale jen spolek) jako ¢len spolku na vlastni Zadost,
dobrovolné, ze svobodné vile a Ze budu dodrZovat stanovy spolku, se kterymi jsem se seznamil/la, v plném rozsahu.

Podpis clena

Souhlas se zpracovanim osobnich (dajti: Ja nize podepsany/na v souladu se zakonem ¢. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich udajd, ve znéni pozdéjsich
predpist (dale jen ,zakon") a nafizenim (EU) 2016/679 o ochrané fyzickych osob v souvislosti se zpracovanim osobnich tdajd a o volném pohybu téchto
(dajd (obecné nafizeni o ochrané osobnich udajd — dale jen ,, GDPR") beru na védomi a souhlasim se zpracovavanim shora uvedenych osobnich udajt
spravcem Séazavska komunita 55+, z.s., ICO 089 98 639, zapsaného u Méstského soudu v Praze pod spisovou znackou L73047 k vnitfnim potfebam spolku.

Mdte prdtelskou a milou povahu a nevite co délat ve volném case?
Muzete se stdt cleny Sdzavské komunity 55+, z.s.

KDO JSME?

Séazavska komunita 55+ vznikla v tnoru 2019 pro dobrovolné setkava-
ni obcanl Sazavy a pfilehlych obci. V bfeznu 2020 jsme se legalizovali
a stali se zapsanym spolkem. Pofadame riizné akce, jako vyro¢ni setkani,
rukodélné tvoreni, vylety za kulturou i historii, besedy apod. Snazime
se vypomahat pfi charitativnich akcich a podporovat dobré véci. Jako
¢lenové komunity se mlzete sami podilet na tvorbé programu, vznaset
pfipominky a davat podnéty a tipy na konané akce.

KDO SE MUZE STAT CLENEM?

A¢ mame v nazvu a logu &islovku 55, ¢lenem komunity se mize stat
kazdy obcan Sazavy, ktery dovrsil pInoletosti. Horni hranice neni ome-
zena. Je tfeba jen vyplnit pfihlasku a odevzdat ji na uvedend sbérna mis-
ta, nebo predat kontaktnim osobam. Pokud ma zdjem o ¢lenstvi vice
osob v jedné domacnosti a nemate moznost si prihlasku nakopirovat,
pozéadejte o dalsi pfihlasky nize uvedené kontaktni osoby. Po zaplaceni

Stante se cleny Sazavské komunity 55+, z.s.

¢lenského poplatku 50 K¢ na 6 mésicli obdrzite ¢lensky priikaz s osob-
nim ¢islem. Jako ¢lenové budete mit pravo Cerpat slevu na vybrané akce
v rdmci moznosti ro¢niho rozpoctu.

MOHU UKONCIT CLENSTVI?

Samoziejmé. Na vlastni zadost a pisemnou formou. Mazete byt také ale
z komunity i vylouceni po odhlasovani ¢lenské schilize, kterd se bude
konat jednou ro¢né, a to za poruseni pravidel komunity, nezaplaceni
¢lenskych poplatkd, spachani zévazného trestného ¢inu apod.

Pokud jste se nezalekli téchto lehce splnitelnych podminek, pfijdte rozsi-
fit nade fady. Vyznavéme pohodu, dobrou néladu a pfimérenou srandu.
Srde¢névaszvu.  Zatym Sazavské komunity 55+, z.s. pfedseda Jifi Rupprecht
VypInéné a podepsané pfihlasky odevzdavejte na tato sbérna mista:
schréanka Skolni jidelny u vchodu do jidelny, schranka Sazavské ko-
munity 55+, z.s. vedle malé branky do budovy byvalého méstského
uradu, nebo témto kontaktnim osobam: lva Danesova, Yvona Hetma-
nova a Lenka Rupprechtova.



SAZAVSKA ZASTAVENI

Sklarny KAVALIERGLASS, a.s.

Historie spole¢nosti KAVALIERGLASS sahd az do prvni poloviny 19. sto-
leti, v roce 1837 zacal FrantiSek Kavalir s vyrobou laboratorniho skla.
Od roku 2009 je jedinym ceskym vlastnikem Otakar Motka. Sazavské
sklarny maji kolem 1100 zaméstnancd.

V pribéhu celého 20. stoleti byly ve sklarndch modernizovany techno-
logie a bylo vyvinuto nékolik typl borokfemicitych skel. Nejvyznam-
né;jsi SIMAX byl vynalezen v roce 1954. Z této skloviny se dodnes vyrabi
siroké portfolio produktll - sklo pro domacnost, laboratorni, technické,
primyslové sklo, trubice, tyce, kapilary a prdmyslové aparatury. Téméf
95 % produkce je exportovano do 92 zemi celého svéta. 80 % produk-
ce jsou zakaznické projekty, 20 % vyrobku se prodava jako standardni
sortiment SIMAX.

SAZAVSKE DETI

% KAVALIER

V soucasnosti firma rozviji nové vyrobni postu-
py jak ve strojni, tak ruc¢ni vyrobé, ktera stéle
predstavuje vyrazny podil na celkovém obra-
tu. Za uplynulou dekadu probéhly vyznamné
investice do strojniho a technologického vy-
baveni, coz je nezbytné, pokud se firma chce
udrzet ve svétové Spicce a obstat v konkurenci.
Sklarny KAVALIERGLASS jako jediné maji pod
jednou stfechou vsechny technologie na vyro-
bu a zpracovani borosilikatové skla.

Sklarny pfirozené reaguji na aktudlni ekolo-
gické téma,plasty”, jako odezvu na soucasnou
situaci, kdy svét zaplavuji tuny plastového od-
= padu, vyvinuly kolekci rovnych a zahnutych
sklenénych bréek v rliznych délkach tak, aby
byla vhodna pro Sirokou 3kalu ndpojl. Déle
také nabizi fadu sklenénych lahvi na vodu
a jiné typy tekutin. Marketing KG

Distancni zakovska liga 2 skoncila

Sachové déti maji i v této dobé 23.ZoudlikovaV. 3 b. (5. mezi

20.2. KONECNE UMISTENIi NASICH

stdle moznost si zahrat — konkrét-
né nase si mohly zahrat v DZL 2 -
seridlu sobotnich turnaji hranych
po internetu. V inorovém cisle SL
jsem vyjadril nadéji, Ze se jich ze
Sézavy zucastni vice, mé nadéje
se vsak nenaplnily. Pfipomenu
jesté, ze se hraly vzdy 2 samo-
statné turnaje: pro déti narozené
v letech 2004-2009 a ten druhy
pro ty mladsi, Svycarskym systé-
mem na 7 kol. Za uplynulé 2 mési-
ce byly odehrany tyto turnaje:

23.1.

Mladsi (29 hra¢d): 16. Zoudlikova
R. 3 b. (4. mezi dévcaty),

17. Krejcérek 3 b.

Starsi (34 hracu): 7. Matousek 4,5 b.,

dévcaty), 30. Novék 2 b.

30.1.

Mladsi (29 hrach): 13. Krejcarek

3 b, 25. Zoudlikova R. 2 b.

(4. mezi dévcaty)

Starsi (35 hrac¢d): 6. Matousek 5 b.,
13. Mrazova 4 b. (5. mezi dévcaty),
13. Zoudlikova V. 4 b.

(6. mezi dévcaty)

6.2.

Mladsi (33 hrach):
18. Krejcérek 3 b.
Starsi (36 hracd):
15. Matousek 3,5 b.

13.2.
Mladsi (26 hrach): 10. Krejcarek 3,5 b.

Starsi (34 hracua): 19. Matousek 3 b,,
25. Mrazova 3 b. (7. mezi dévcaty)

27.2.

Mladsi (32 hraca): 28. Zoudlikova R.
2 b. (5. mezi dévcaty)

Starsi (41 hraca): 14. Matousek

4 b., 32. Mrazova 2,5 b. (5. mezi
déveaty), 37. Zoudlikova V. 2 b.

(7. mezi dévcaty)

6. 3.

Mladsi (33 hrac): 25. Krejcarek
3 b, 31: Zoudlikova R. 1,5 b.

(6. mezi dévcaty)

Starsi (36 hracd): 18. Matousek
4 b., 24. Mrazova 3 b. (8. mezi
déveaty), 31. Zoudlikova V. 2 b.
(10. mezi dévcaty)

PODLE VEKOVYCH KATEGORII:
2006-07 (22 hrach): 20. Novak
2008-09 (34 hracl): 4. Matousek,
15. Mrazova (3. mezi dévcaty),

19. Zoudlikova V. (4. mezi dévéaty)

2010-11 (23 hrach): 15. Zoudliko-
va R. (3. mezi dévcaty)

2012-21 (24 hrach): 10. Krejcarek
Snad tedy bude ucast v nastavajici

sérii prece jen lepsi...
Jifi Kotzot



SAZAVSKY SPORT

Sportovni détska psychologie a pedagogika

V predeslém pokracovani jsem vyjmenoval vysledky lidského uceni.
Ty zaviseji na postupu pfi uceni — metodé, vysledcich predchoziho uce-
ni, na motivaci, ptitomném stavu ditéte, na jeho rysech a vlastnostech
a souviseji s vnéjsimi podminkami u¢eni (obsah uciva, pisobeni trené-
ra ¢i ucitele, vybaveni u¢ebny ¢i sportovisté, cile, které si trenér ¢i uitel
stavi, postoje k uceni ¢i tréninku v rodiné, emoc¢ni atmosféra v rodiné
a sportovnim krouzku apod.).

CHYBY V UCENI

O chybach v uceni jsem se jiz nékolikrat zminil, ale opakovani nikdy ne-
skodi:

Déti pfi uceni délaji nejriiznéjsi chyby — zacatecnik se prosté chybam
nevyhne. Neni to nic Spatného, protoze za urcitych podminek chyby
pfispivaji ke spravnému osvojovani ¢innosti. Trenér (Ci ucitel) by tedy
mél na chybu v uceni v klidu upozornit, pomoci zjistit, pro¢ k ni doslo,
v ¢em je jeji podstata a najit tak cestu, jak ji odstranit, ¢imz pozitivné
ovlivni vysledky uceni. Hlavni je chdpat, Ze chyba neni projevem ne-
schopnosti! V zadném pfipadé neni dlivodem k trestu, ale podnétem
k dalsi praci! Pfitom musi mit trenér na mysli, Ze nejcastéji déti chybuji,
kdyz se boji ¢i si nevéfi!

RADY TRENERUM

Pfi pomoci détem je dobré se fidit nasledujicimi radami:

« Déti se lépe uci to, cemu dobie rozumi a kde pochopily vztahy sou-
vislosti. Trenér by proto mél vybrat a uspofadat nejrizné;jsi poznatky,
dolozit je priklady, které dokumentuji obecné a zakladni poznatky
(napf. na videu ¢i obrazcich), v idedlnim pfipadé je doplnit o dalsi dile-
Zité souvislosti z jinych oblasti nebo druht sportu ¢i dalsich zkusenosti
(napf. pouzivani nejriiznéjsich ,pomocnych” nazv, jez asociuji situace
¢i predméty, které déti znaji z bézného zivota - ,ulicka”, ,loupeznicky”
mat, ,neviditelny” hrac apod.).

« Trenér by mél podporovat déti v kladeni otazek, které neni projevem
neschopnosti, ale naopak zajmu! Dité by se nemélo stydét zeptat na
cokoli, co mu neni dokonale jasné.

« Stfedni ¢ast uciva (a to v kazdé latce) se osvojuje nejobtiznéji — chybi
uz pocatecni zajem, ubyva pozornosti a konec je daleko! Trenér ji proto
musi vénovat zvysenou péci!

« Cilem je dosédhnout toho, aby déti ziskaly navyky uceni se v kratsich
i delich casovych usecich (kdyz zabrousim do mého oblibeného 3a-
chu, tak napft. pfi cesté na trénink si opakovat plan matovani dvéma
stielci, pfi domaci pripravé se vénovat praci s Sachovnici — feSeni uloh,
prehravani partii atd.). Trenér se musi snazit dosdhnout toho, aby si déti
opakovaly a procvi¢ovaly novou latku ¢i ¢innosti samostatné hned po
sezndmeni se s nimi a necekaly na posledni den pred dal3im tréninkem,
protoZe nejvice se zapomina bezprostfedné poté, co se s novou véci
sezndmime (v€etné novych cinnosti).

+ Probranou latku a nové naucené cinnosti je dobré s détmi opakovat

rozmanité, riznorodé a aktivné — napf. sborové odfikavani planu, sa-
mostatna prace, prace v malé skupiné, tymova prace.

« IdedlIni je, pokud se trenérovi podafii ve spolupraci s rodi¢i nastavit
u déti pravidelny rezim pro domdci pfipravu, a to nejen na dany druh
sportu, ale komplexné i pro 3kolni predméty (je dobré vie nastavit tak,
aby to, co je pro dané dité nejtézsi, nebylo umisténo ani jako prvni, ani
jako posledni).

Opét zopakuji svou oblibenou vétu, Zze prvnim Ukolem trenéra je pro-
budit ve svych svéfencich zajem o dany druh sportu, aby se jimi zabyva-
li i ve volném case. O volném case jsem se jiz zminoval, proto jen struc-
né uvedu, Ze jej miZeme charakterizovat vétou: ,Mohu, ale nemusim.”

UVOD DO TEORIE MOTIVACE

Je pfirozené, ze mlady ¢lovék usiluje o poznani svéta a Zivota, snazi se
ho aktivné zmocnit, vyzkouset si rizné ¢innosti, ovéfit si své schopnos-
ti, rozvijet dovednosti i dalsi predpoklady pro vstup do rliznych Zivot-
nich oblasti. Toto Usili se projevuje pomérné velkym rozsahem reali-
zovanych ¢innosti nebo pranim se jimi zabyvat, pficemz tento rozsah
vrcholi asi ve 14 letech. Uz jsem zminoval, Ze velice dilezité je pfitom
obdobi od cca 11 do 14 let, kdy déti,zkouseji, co je bude bavit”. A vysle-
dek zavisi hlavné na jejich motivaci, ale vyznamné do toho,promlouva-
ji* i jejich schopnosti a volni vlastnosti. Dllezité jsou také ostatni pod-
minky k realizaci rGznych zajmovych ¢innosti - je jasné, Ze je-li nejblizsi
zimni stadion vzdalen 50 km a materidlni (¢i casové) moznosti rodicl
neumoznuji pravidelné dojizdéni, dité se asi hokeji nebo krasobrusleni
vénovat nebude moci.

Pfipominam, Ze pozdéji se adolescenti soustfeduji uz na mensi okruh
zajmU — ¢asto nékteré opoustéji Uplné, pfipadné je omezuji jen na za-
bavné ¢innosti ve volném case. Ve vyuziti volného ¢asu mladymi lidmi
jsou velké rozdily, které souviseji obecné se zplisobem Zivota. Prakticky
vsechny déti se v dnedni dobé vénuji hrani nejrliznéjsich her na poci-
tacich ¢i mobilech. Pro nékoho je to (bohuzel) pfevazujici napl, pro
jiného jen doplnék k jinym zdjmovym cinnostem - sportu, vzdélavani,
hte na hudebni néstroj atd.

Z pravé uvedeného vyplyvd, Ze to, ¢im se dité bude zabyvat ve vol-
ném case, zavisi na dvou dulezitych otdzkach psychologie osobnosti,
kterymi jsou:

« Pro¢ ¢lovék déla to, co déld, co ho k tomu vede (motivace);

- jak dobfe a jakym zplsobem to ¢i ono ¢lovék vykonava (schopnosti
a rysy osobnosti, temperament a charakter).

Trenér samoziejmé tézko mize ovlivnit druhou slozku, ale v jeho moci
je zapUsobit na tu prvni (a z prvniho Ukolu trenéra vyplyva, Ze je to hlav-
ni soucast jeho prace).

Jifi Kotzot

V pristim pokracovani si o obou slozkéch povime néco vice.
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PARKOVANI ULIZE JIRASKOVA SAZAVA » .‘ : A
¥ rap

Studie proveditelnosti na zvySeni poctu parkovacich mist
v Jiraskove/ulict
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Koupim Jawa, CZ:

motocyklk'skutr, moped
S SiPlelbez, |

také dily i nekompletni vraky. K ompletni servis osobnich
\ ' : a dodavkovych vozidel
. E’neusenﬂs

Servis, dovoz, poradenstvi,
registrace Historickych vozidel

AUTOCENTRUM SAZAVA, ul. Generala Vedrala Sazavského 517
285 06 Sazava

Petr Kral 608 227 340

SIMAKR

Glass that Lasts

JSOU STALE OTEVRENE

Kromé stavajiciho sortimentu zde najdete

A kde prodejny najdete?

SAZAVA - Sklatska 359, 285 06 Sazava

VOTICE - Prazska 180, 259 01 Votice

PRAHA - Kfizova 1018/6, 150 00 Praha 5 - Smichov

i nasi novinku LAHEV PURE AQUA
ve dvou velikostech, se sitkem i neoprenem |
I __l

e-shop na: www.kavalier.cz (¥ KAVALIER
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